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Stutt yfirlit nidurstadna

Melingar 4 einelti 1 gagnasafni Olweusarverkefnisins fra 2005 til 2007 benda ekki til pess ad
einelti hafi minnkad i peim skélum sem toku patt 611 prja arin, pvert 4 moti. Hins vegar eru
visbendingar um skyrari vidbrogd gegn einelti og jakveadari vidhorf til polenda. Einnig virdist
eftirlit geta skipt mali i pa veru ad minnka einelti 4 einstokum stodum i skdélanum, en slik
ahrif parf ad rannsaka i hverjum skéla i tengslum vid adgerdir 4 hverjum stad. [ 1josi pessara
jékveaedu patta ma e.t.v. gera rad fyrir ad aukning 4 einelti endurspegli meiri getu, vilja og por
nemenda til pess ad pekkja og greina fra einelti sem peir sjafir eda adrir verda fyrir. Hins
vegar kemur 4 ovart ad ekki skuli koma fram jakvaedur arangur 4 beinum melingum 4 einelti
a pessu timabili. betta er 1 toluverdri andstodu vid nidurstodur fra fyrsta ari datlunarinnar,
sem syndi mikinn arangur. Erfitt er ad atta sig & pvi hvad geti valdid pessum mismun.

Melingar Namsmatsstofnunar 4 einelti i urtaki skdla sem annars vegar taka patt i
Olweusarverkefninu og hins vegar taka ekki patt benda til pess ad engan mun s¢ ad finna 4
umfangi eineltis 1 skélum i pessum tveimur hopum. Byggja pessar nidurstodur & samanburdi
nemenda i 4. bekk og 7. bekk & d&runum 2002 til 2006.

Nidurstodur bentu einnig til pess ad einelti i skolum sem skradu sig til patttoku i
Olweusaraatluninni arid 2002 veeri hvorki meira né minna en eineltio 1 skélum sem voru ekki
skradir 1 verkefnio.

Vi0tol vid adstandendur Olwuesaraztlunarinnar i nokkrum skélum benda til pess ad mikil
anagja s¢ med pann studning sem verkefnid fer fra framkvaemdastjora verkefnisins hér a
landi. b6tt sumir skolar telji sig vel geta stadid & eigin fotum n hvad vardar aframhaldandi
framkvaemd verkefnisins er 1jost ad margir telja innlegg fra framkvamdastjora naudsynlegt til
pess ad halda vid pekkingu og hvatningu i einstokum skolum.

Olweusarverkefnid hefur virkad vel 1 66rum l6ndum, betur en 6nnur kerfi. bvi koma
ofangreindar nidurstddur ur megindlegum gognum 4 ovart. Mlt er med pvi a0 minnsta kosti
a0 frekari melingar verdi gerdar 4 pvi hvernig framkvamd verkefnisins gengur fyrir sig i
hverjum skola til pess ad unnt s¢ ad atta sig 4 pvi hvort mismunandi framkvamd i hverjum
skola leidi til mimunandi arangurs. Eins og stadan er nuna, er ekki unnt ad tengja nidurstodur
eineltismalinga 1 hverjum skoéla vid itarlegar upplysingar um framkvaemd verkefnisins &
hverjum stad. Vegna takmarkana vid tulkun spurningalista vid mat & einelti veeri eskilegt ad
beitt yroi fleiri adferdum vid mat 4 umfangi eineltis 1 skdlum, t.d. vettvangsrannséknum.



Inngangur

[ erindisbréfi menntamalaraduneytis vegna ttttektar 4 Olweusarverkefninu kemur fram ad
Olweusarverkefnid gegn einelti er samstarfsverkefni menntamalaraduneytisins, Sambands
islenkra sveitarfélaga, Kennarasambands {slands, Heimilis og skola, Kennarhaskoéla fslands
og Namsgagnastofnunar. Verkefnid byggir & kenningum og adferdafraedi Dan Olweusar og
hofst med pvi ad samningur var gerdur vid borlak Helgason arid 2002, sem sidar var
endurnyjadur 4rid 2006. Samningurinn rennur ut 2008. A pessu timabili hafa 85 grunnskolar
komid ad verkefninu og ner pad pvi til um helmings grunnskolanemenda a landinu. Kannanir
hafa verid lagdar fyrir nemendur i 4. til 10. bekk 4 timabilinu fr4 2002 til 2007. Raduneytid
hafdi arid 1999 14atid gera uttekt & umfangi og edli eineltis i islenskum skélum (Ragnar
Olafsson og fél. 1999).

Erlendar rannsdknir benda til pess ad Olweusarverketnid sé drangursrikt og best peirra
azetlana sem taka til skolans sem heildar. I nyju yfirliti yfir ramlega 500 skyrslur um arangur
af ymsum verkefnum gegn einelti eru nefnd ymis atridi sem rannsoknir syni ad skipti mali
vardandi arangur. Medal peirra eru sérstok pjalfun foreldra, adferdir vid ad halda aga, aukid
eftirlit 4 leikvelli, skolaradstefnur, upplysingar veittar foreldrum, bekkjarreglur, bekkjastjorn,
og myndbond. (Ttofi, Farrington og Baldry, 2008).

Menntamalaraduneytid fol Namsmatsstofnun ad gera mat 4 pvi hvort Olweusaraetlunin gegn
einelti hefdi nad pvi takmarki sinu ad draga Ur einelti i patttokuskolum, nad ad festast i sessi i
skolunum og gera tillogur um aframhaldandi vinnu gegn einelti i grunnskolunum.

Néamsmatsstofnun fékk ymis gogn i hendur frd menntamalaraduneyti og framkvaemadastjora
Olweusaraatlunarinnar, bPorlaki Helgasyni, sem h6fo voru til hlidsjonar. Einnig hafoi
Namsmatsstofnun safnad eigin gognum um einelti i grunnskélum landsins. Einkum var leitast
vid ad svara peirri spurningu hvort einelti hefd1 minnkad 4 peim tima sem verkefnid hefur
stadi10 yfir. Gagnaséfnum sem unnid var Ur er lyst hér & eftir stuttlega. Sidar er fjallad um
nidurstodur hverrar greiningar fyrir sig i einstokum hlutum skyrslunnar. beir eru eftirfarandi:

1. Gagnasafn med nidurstodum spurningalista sem Olweusarverkefnid leggur fyrir 1
hverjum skéla. Unnid var med gogn fra 2005 til 2007, samtals ramlega 41 pasund
patttakendur. Einkum var dhersla 4 ad greina nidurstodur i peim skélum sem toku patt
i konnuninni 611 prj arin sem gagnasafnid nddi til, enda markmidid ad kanna hvort
breyting hefdi att sér stad a einelti & pessu timabili og pvi mikilveegt ad avallt vaeri um
somu skola ad reda. Namsmatsstofnun fékk einnig send gogn fra fyrsta ari
aztlunarinnar, en nidurstodur Ur pvi hafa verid kynntar vida og pvi ekki 16g0 ahersla a
pau hér.

2. Tekin voru simavidtol vid adstandendur Olweusarverketnisins 1 13 skélum sem hofu
pattoku i verkefninu &rin 2002 og 2004. Markmidid var ad kanna kosti og galla
kerfisins a0 mati svarenda, notagildi eineltiskannana, sem gerdar eru arlega og
hugmyndir vidmalenda um afleidingar pess ef utanadkomandi adstod vid framkvaemd
Olweusaraatlunarinnar yrdi haett. Viomalendur voru bednir um ad geta sér til um
hvada afleidingar pad hefdi fyrir framkvamd eineltisvarna i skolanum.

3. Gagnasafn Namsmatsstofnunar er fra arunum 2002 til 2006. bar er um ad reda svor
urtaks nemenda sem svorudu sérstokum spurningalista i tengslum vid samraemd prof
4. bekkjar og 7. bekkjar 4 pessu arabili. Fimm spurningar sem byggja 4 ytarlegri



rannsokn Rannsoknastofnunar uppeldis- og menntamala (nt Namsmatsstofnun) eru
notadar sem malikvardi 4 einelti i tilviljunarurtaki bekkja af 6llu landinu.

4. Spurningalisti sem framkvamdastjori Olweusarverkefnisins lagdi fyrir skolastjora i
Olweusarverkefninu var greindur. Opnar spurningar og lokadar megindlegar
spurningar voru notadar til pess ad spa fyrir um medaleinelti i viokomandi skolum.
Var petta gert i samraemi vid pa tilgatu ad ymis atridi vardandi framkvamd
verkefnisins 1 hverjum skola geetu haft ahrif & itkomuna.

5. Tekin voru simavidtdl vid skolastjora sem ekki svorudu spurningalistanum 1 3. 110 hér
ad ofan og grennslast fyrir um st6du mala vardandi eineltisverkefnid.

Hér a eftir er greint fra nidurstodum pessara athugana.



Greining a spurningalista nemenda: Gagnasafn
Olweusaraaetlunarinnar 2005 til 2007

Alls toku 88 skoélar patt i konnuninni. Af peim toku 19 skolar adeins patt i konnuninni 1 4rid,
og pvi er ekki unnt ad nota pa i mati 4 breytingu innan skola 4 einelti milli ara. 69 Skolar toku
pvi patt a.m.k. 2 af 3 mogulegum arum og voru kannadar breytingar 4 einelti i pessum skolum
milli ara (2 eda 3 ara eftir atvikum). 35 skolar toku patt i kdnnuninni 611 arin prji og er
greiningin takmorkud vid pa skola nema annad sé tekid fram.

bolendur eineltis: Breytingar milli ara i einstokum skolum.

Kannad var hvort einelti hefdi breyst 4 peim premur &rum sem spurningalistinn var lagdur
fyrir 1 patttokuskolum. Marktek aukning vard sidasta arid (F(2,25344)=11,139;p=0,001) *

Tafla 1: Einelti arin 2005 til 2007 1 35 patttokuskolum: Medaltal og stadalfravik.

Ar Fjoldi Medaltal Stadalfravik
2005 7439 1,33 ,829
2006 11132 1,34 ,820
2007 6776 1,39 ,900

Athugun 4 breytingum 1 einstokum skélum sem toku patt a.m.k. tvo arin 1 eineltiskénnuninni
syndi ad 1 langflestum tilfellum var ekki markteekur munur 4 einelti 1 pessum skolum. Einelti
hafdi aukist i 8 skolum og minnkad i 2 skolum. [ 68rum 2 skélum hafdi einelti aukist fyrst en
leekkad svo aftur, i 1 skola hafoi eineltid minnkad fyrst, en aukist svo aftur. { 56 skolum var
eineltid Obreytt.

Mdguleg ahrif mismunandi kynja- og aldurssamsetningar pdatttakenda milli
ara?

Hafa ber 1 huga ad vid pessa tutreikninga var ekki leidrétt fyrir ahrif kyns og aldurs.
Hugsanlega hefur kynja- og aldursamsetning nemenda verid ad einhverju leyti 6lik milli ara i
pessum skolum, en pad getur haft dhrif a nidurstodur, enda vel pekkt ad einelti er meira medal
straka og yngri barna. Gerd voru Ki-kvadrat prof til pess ad bera saman kynjasamsetningu
patttakenda i hverjum skéla pau ar sem konnunin var 16gd fyrir. { adeins einum skola hafdi att
sér stad markteek breyting 4 samsetningu kynja pau ar sem profad var. Stelpum hafdi fjolgad
hlutfallslega medal patttakenda. Midad vid pa almennu stadreynd, ad einelti er yfirleitt minna
medal stalkna, hefoi matt buast vid pvi ad einelti hefdi farid minnkandi pessi ar i skélanum,
en pvi var 6fugt farid. Petta var einmitt einn peirra skola sem eineltid jokst i.

En i ljosi pess ad kynjasamsetning er svipud fra ari til ars i 6llum skélum nema einum, pa
verda nidurstédur um litlar breytingar 4 einelti milli ara ekki skyrdar med visun i breytta
kynjasamsetningu patttakenda.

Aldursmunur milli ara var einnig kannadur i hverjum skola. { 9 tilfellum var aldursamsetning
olik eftir arum. { 5 skolum jokst aldur patttakenda, sem hefdi 4tt ad hafa ahrif til lekkunar
eineltis, en gerdi pad ekki. [ fjorum skolum laekkadi aldur patttakenda milli profana, sem biast
metti vid ad yki eineltid i vidkomandi skéla og var svo i einu tilfelli.



[ 1josi pess hve litill munur var 4 aldurssamsetningu patttakenda i konnuninni eftir arum i

einstokum skolum verda nidurstéour ekki skyrdar med visun til pess.

Hversu lengi er viokomandi lagdur i einelti?

bolendur eineltis voru spurdir hversu lengi peir hefou verid lagdir i einelti. Ekki kom fram
marktaekur munur 4 lengd pess tima milli ara (F(2,1447)= 1,847;p=0,158).

Tafla 2: Hversu lengi hefur pa verid lagour i einelti?

Ar Fjoldi Medaltal Stadalfravik
2005 411 4,46 1,560
2006 595 4,39 1,560
2007 444 4,26 1,569

Gerendur eineltis: Breytingar milli ara i einstokum skolum.

Gerdur var samanburdur milli ara & pvi hversu oft svarendur h6fou tekid patt i ad leggja einn
eda fleiri nemendur i einelti undanfarinn ménud. Fyrst var kannadur s& hopur 35 skdla sem
hafdi tekid patt 61l arin 1 konnuninni. Ekki kom fram marktaek breyting milli ara.
(F(2,23947)=2,304;p=0,100).

Tafla 3: Hversu oft hefur pu sjalfur tekid patt i ad leggja annan nemanda/adra nemendur i

einelti?
Ar Fjoldi Medaltal Stadalfravik
2005 7351 1,20 ,568
2006 10381 1,19 ,565
2007 6218 1,21 ,607

Athugun 4 skolum sem toku patt i konnuninni i a.m.k. tvo ar syndi ad einelti fra sjdnarhorni
geranda hafoi aukist i 6 skolum, en minnkad 1 1 skola. Einelti hafoi minnkad i 1 skola eitt
ari0, en aukist aftur ario a eftir.

Kannad var hvort pessar breytingar tengdust breyttri kynja eda aldurssamsetningu patttakenda
i pessum skolum. 1 2 tilfellum tengdist aukid einelti (sem gerandi) auknum aldri patttakenda,
o0ru tilfelli jokst eineltid pott patttakendur veeru yngri sidara arid.

Olikar birtingarmyndir eineltis

Til vidbotar spurningu sem fjalladi beint um pad hvort vidkomandi hafdi ordid fyrir einelti
voru spurningar sem fjolludu um tegund eda birtingarmynd eineltisins. Spurt var hvort
viokomandi polandi hafdi ordid fyrir uppnetni, atskufun, likamlegu ofbeldi, rogi og lygum,
peningastuldi eda eydileggingu a eignum, 6gnunum eda kiigun, meidandi athugasemdum um
hadlit eda uppruna og kynferdislegri areitni.



Greiningin hér byggir adeins 4 peim skolum sem toku patt 511 3 4rin (2005, 2006 og 2007). |
1j6s kemur ad allar pessar tegundir eineltis aukast milli &ranna priggja (sja toflu). begar sama
greining er gerd a ollu gagnasafninu koma svipadar nidurstodur i 1jos. Eineltid eykst milli ara.

Tafla 4: Olikar birtingarmyndir eineltis: Medaltal og stadalfravik.

Fjoldi Medaltal | Stadalfravik | ANOVA

Hao (sp 5) 2005 7408 1,45 919 (F(2,25222)=
2006 11069 1,51 ,936 18,22;p=0,001) *
2007 6748 1,54 ,984

Utskafun (sp 6) 2005 7405 1,30 ,796 (F(2,25029)=
2006 10955 1,34 ,814 12,88;p=0,001) *
2007 6672 1,37 ,865

Barsmio (sp 7) 2005 7400 1,20 ,0653 (F(2,24972)=
2006 10922 1,22 ,657 17,75;p=0,001) *
2007 6653 1,27 ,741

Baktal (sp 8) 2005 7431 1,29 , 741 (F(2,24983)=
2006 10906 1,33 , 776 16,162;p=0,001) *
2007 6647 1,37 ,838

bjofnadur (sp 9) | 2005 7418 1,10 ,450 (F(2,24896)=
2006 10871 1,13 ,493 13,10;p=0,001) *
2007 6608 1,15 ,555

Kugun (sp 10) 2005 7422 1,16 ,556 (F(2,24900)=
2006 10875 1,17 ,574 9,08;p=0,001) *
2007 6604 1,20 ,641

Kynpattafordomar | 2005 7407 1,20 ,669 (F(2,24699)=

(sp11) 2006 10750 1,20 ,656 4,218;p=0,015) *
2007 6543 1,23 , 122

Kynferdisleg 2005 7394 1,20 ,648 (F(2,24619)=

areitni (sp 12) 2006 10711 1,21 ,669 5,71;p=0,003) *
2007 6515 1,24 , 122

*Marktek breyting

Nidurstadan er pvi st ad einelti af 6likum toga hefur aukist 1 milli ara, 6fugt vid pad sem buast
matti vid.

Hversu margir hafa lagt viokomandi i einelti og hversu lengi hefur eineltid
varad?

Spurt var hversu margir hefou lagt vidkomandi i einelti og hversu lengi eineltid hefdi varad.
Hja peim skolum sem toku patt 611 3 &rin vard engin breyting 4 timanum sem eineltid hafdi

varad arid 2007 i samanburdi vid arin tvd 4 undan og ekki var marktaek breyting a fjolda
peirra sem leggja vidkomandi nemanda i einelti 4 pessu timabili.

Tafla 5: Hversu margir hafa lagt pig i einelti og hversu lengi hefur eineltid varad.

Fjoldi Medaltal | Stadalfravik | ANOVA

2005 974 3,29 1,268




Hversu margir 2005 974 3,29 1,268 (F(2,3509)=
leggja pig yfirleitt | 2006 1508 3,20 1,193 1,99;p=0,136)
i einelti (sp 16) 2007 1030 3,24 1,176

Hversu lengi 2005 411 4,46 1,560 (F(2,1449)=
hefur eineltid 2006 595 4,39 1,560 1,84;p=0,158)
varad (sp 17) 2007 444 4,26 1,569

*Marktek breyting

Hvar a eineltid sér stad?

Spurt var hvar eineltid @tti sér stad og merktu patttakendur vid fyrirframgefna svarmoguleika.
[ 1jos kom ad marktaek faekkun hafoi att sér stad “i leikfimisal/i sundi eda i biningsklefanum/i
sturtu” en marktaek hekkun “4 klosettinu”. bad parf ad athuga hvort breytingar a tidni eineltis
a akvednum stodum standi i sambandi vid pad, ad sérstakt atak sé gert til pess ad auka gaslu

a akvednum stddum og hvort einelti ferist pa yfir 4 adra stadi.




Tafla 6: Hvar a eineltid sér stad?

2005 2006 2007

A leikvellinum 73,6% 69,1% 69,8% Ki-kvaOrat=4,247;
df=2; p=0,12

A gongunum 48,7% 48,7% 48,9% Ki-kvadrat=0,0006;
df=2; p=0,997

[ kennslustund 34,6% 34,4% 33,6% Ki-kvadrat=0,184;
df=2; p=0,91

[ skolastofu utan | 39,8% 39,1% 42,3% Ki-kvaOrat=1,877;

kennslustunda df=2; p=0,391

A klésettinu 9,9% 10,1% 14,1% Ki-kvadrat=8,212;
df=2; p=0,016*

[ leikfimi/sturtu | 43,4% 36,3% 37,3% Ki-kvadrat= 9,669;
df=2; p=0,008*

[ matsal 29,2% 28,0% 31,9% Ki-kvadrat= 3,1509;
df=2; p=0,207

Aleid til og fra | 35,9% 33,0% 33,9% Ki-kvadrat= 1,623;

skoéla df=2; p=0,444

A stoppistod 7,5% 7,8% 7,7% Ki-kvadrat= 0,083;

almenningsvagna df=2; p=0,959

*Marktek breyting

begar allt gagnasafnio er skodad (ekki bara peir skolar sem toku patt 61l &rin) kemur fram
marktaekt minna einelti 4 skolalod og marktaekt meira 4 klosetti og i skélastofu utan

kennslustunda.

Hverjum er sagt fra eineltinu ?

Spurt var hverjum polendur segja fra pvi ad peir eru lagdir i einelti. I toflunni ma sja ad

Tafla 7: Hverjum segja polendur fra?

2005 2006 2007 p-gidli
Kennara 42,4% 44 5% 36,8% 0,035*
Odrum 36,0% 37,3% 33,1 0,353
fullordnum 1
skoélanum
Fullordnum 68,5% 60,9% 57,4 0,002*
heima
Broour eda 32,9% 33,0% 33,8 0,957
systur
Vini/vinkonu 48.7% 51,0% 49,0 0,706
Odrum 26,6% 28.9% 30,5 0,428

*Marktek breyting




peim faekkar sem segja fullordnum fré eineltinu (umsjonarkennara, fullordnum heima). Aftur
a moti segir obreyttur fjoldi brodur eda systur fra, eda vini eda vinkonu.

Vidhorf og breytni annarra

Spurt var hversu oft kennararnir eda adrir fullordnir i skélanum reyndu ad gera eitthvad til ad
stodva eineltid og hafdi inngrip peirra aukist med drunum. Einnig kom 1 j6s ad adrir
nemendur reyndu oftar, ad mati nemenda, ad stodva einelti. Fullordnir heima hafa oftar haft
samband vid skolann til pess ad reyna ad stodva einelti. Einnig h6fou vidhorf nemenda breyst
litid eitt 1 att ad meiri vorkunn 1 gard polenda eineltis i stad pess ad telja polendur eiga pad
skilid ad vera lagdir i einelti.

Tafla 8: Vidhorf og breytni annarra

Ar Fjoldi | Medaltal | Stadalfravik | ANOVA
Tidni inngrips 2005 6800 3,27 1,477 (F(2,21927)=
fullordinna i 2006 9425 3,35 1,454 9,497;p=0,001) *
skolum (sp 20) 2007 5705 3,37 1,462
Ti0ni inngrips fra | 2005 6833 2,62 1,274 (F(2,22001)=
60rum nemendum | 2006 9481 2,74 1,271 37,019;p=0,001) *
(sp21) 2007 5690 2,81 1,299
Hefur einhver 2005 508 2,53 1,059 (F(2,1662)=
heima haft 2006 665 2,68 1,063 3,043;p=0,048) *
samband vid 2007 492 2,61 1,038
skoélann vegna
eineltis? (sp22)
Hvao finnst pér 2005 7135 3,57 0,757 (F(2,23557)=
pegar verid er ad | 2006 10264 | 3,62 0,726 8,389;p=0,001) *
leggja einhverni | 2007 6161 3,60 0,767
einelti? (sp 23)
*Marktek breyting
Gerendur

Spurt var hversu oft vidkomandi hefoi tekid patt i ada leggja einn nemanda/fleiri nemendur i
einelti undafarna ménudi. Ekki komu fram marktaekar breytignar 4 pvi, en samkvamt 6llum
00rum melikvordum a einelti sem gerandi hefur tidni pess ad leggja adra i einelti aukist mjog
litillega, en markteekt. bar er um ad reda utskufun, likamlegt ofbeldi, r6g og lygar,
eyodileggingu eigna eda peningaupptoku, dgnanir eda rasiskar athugasemdir. H4d, uppnefni og
kynferdisleg areitni hafoi ekki breyst marktaekt.

bessar breytingar til hins verra (ad ofan) eru p6 mjog litlar.
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Tafla 9 : Hversu oft hefur pu lagt adra i einelti.

Fjoldi Medaltal | Stadalfravik | ANOVA
Hversu oft hefur | 2005 7351 1020 0568 (F(2,23947)=
pu tekid pattiad | 2006 10381 1,19 0565 2,304;p=0,100)
leggja annan/adra | 2007 6218 1021 0,607
nemendur 1 einelti
undanfarna

manudi (sp 24)

Tafla 10 : Birtingarmyndir eineltis fra sjonarhorni geranda

Fjoldi Medaltal | Stadalfravik | ANOVA

Hao (sp 25) 2005 7368 1,20 0,569 (F(2,23671)=
2006 10187 1,22 0,606 2,814;p=0,060)
2007 6119 1,23 0,642

Utskafun (sp 26) | 2005 7350 1,16 0,562 (F(2,23451)=
2006 10060 1,17 0,563 5,035;p=0,007) *
2007 6044 1,19 0,632

Barsmid (sp 27) 2005 7354 1,10 0,447 (F(2,23524)=
2006 1014 1,11 0,473 8,347;p=0,001) *
2007 6069 1,13 0,538

Baktal (sp 28) 2005 7350 1,07 0388 (F(2,23407)=
2006 10008 1,08 0,412 5,923;p=0,003) *
2007 6052 1,10 0,468

bjofnadur (sp 29) | 2005 7336 1,04 0,311 (F(2,23233)=
2006 9919 1,04 0,324 6,119;p=0,002) *
2007 5981 1,05 ,0388

Kugun (sp 30) 2005 7329 1,05 0,34 (F(2,23293)=
2006 9974 1,05 0,350 6,386;p=0,002) *
2007 5993 1,07 0,428

Kynpattafordomar | 2005 7352 1,08 0,413 (F(2,23297)=

(sp31) 2006 9947 1,07 0,387 4,509;p=0,011) *
2007 6001 1,09 0,461

Kynferdisleg 2005 7334 1,07 0,377 (F(2,23194)=

areitni (sp 32) 2006 9893 1,06 0,389 2,454;p=0,086)
2007 5970 1,08 0,440

*Marktek breyting

Afskipti af gerendum

Ekki kom fram marktekur munur 4 pvi hversu oft umsjonarkennari eda annar kennari hafoi
afskipti af nemendum vegna pess ad peir legdu adra i einelti. Hid sama gilti um foreldra.

Engar breytingar hafa ordid 4 pvi hvort nemandi geti hugsad sér ad taka patt i ad leggja

nemanda i einelti, en hins vegar eru nemendur marktakt viljugri ad eigin sdgn til ad hjalpa

nemanda, sem er lagdur 1 einelti, 1 stad pess ad taka patt 1 eineltinu sjalfur.
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Tafla 11 : Afskipti af gerendum

Fjoldi Medaltal | Stadalfravik | ANOVA
Afskipti kennara | 2005 184 2,33 1,053 (F(2,600)=0,71;p=0,492)
af einelti pinu? 2006 244 2,43 1,114
(sp 34) 2007 175 2,46 1,092
Afskipti 2005 185 2,11 0,928 (F(2,587)=
fullordinna heima | 2006 236 2,22 1,048 2,949;p=0,053)
af einelti pinu? 2007 169 2,38 1,117
(sp 35)
Geetur pi hugsao | 2005 7421 5,03 1,356 (F(2,24874)=
pér ad taka patti | 2006 10887 5,07 1,354 2,018;p=0,133)
einelti? (sp 36) 2007 6569 5,06 1,376
Viobrogo pegar 2005 4033 5,34 0,872 (F(2,12959)=
aorir eru teknir 2006 5602 5,44 0,85 23,89;p=0,001) *
fyrir (sp 37) 2007 3327 5,46 0,864
Otti vid ad vera 2005 7402 1,70 1,216 (F(2,24762)=
lagour 1 einelti (sp | 2006 10836 1,66 1,192 2,245;p=0,106)
38) 2007 6527 1,68 1,205
Hve mikid hafa 2005 7145 2,89 1,456 (F(2,23090)=
kennara gert til ad | 2006 9991 3,06 1,472 30,056;p=0,001) *
stodva einelti? (sp | 2007 5957 2,99 1,461
39)

*Marktek breyting
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Samantekt a greiningu a nemendalista Olweusarverkefnisins fyrir
arin 2005 til 2007

Einelti hefur aukist 4 timabilinu fra 2005 til 2007 1 heildargagnasaftni 35 skola sem toku patt i
eineltiskdnnuninni 61l arin prju samkvamt almennri malingu 4 tidni eineltis sem svarendur
hafa ordi0 fyrir. Beinar malingar 4 adskildum birtingarmyndum eineltis, s.s. hadi, utsktfun,
baktali o.s.frv. syna einnig marktaeka aukningu.

Rannsoknin bendir til pess ad einelti hafi minnkad a stddum eins og i leikfimi/sturtu, en hefur
jafnfram aukist 4 salernum. begar allt gagnasafnid er skodad (ekki adeins peir skolar sem
svorudu 61l arin prji) pa kemur fram breyting til batnadar & sko6lalod, en jafnframt meira
einelti i kennslustofu utan kennslustunda. Fyrir einstaka skola eru slikar nidurstéour
ahugaverdar og ber a0 skoda i 1j0si adgerda a hverjum stad til pess ad auka eftirlit med einelti.
Fram kom marktak tilhneiging til pess ad segja kennurum og foreldrum heima sidur fra
einelti sem svarandi verdur fyrir. Vilji til pess ad segja vinum og systkinum fra einelti er hins
vegar obreyttur. Erfitt er ad tulka pessa breytingu. Hun geeti pytt ad nemendur treystu sidur
hinum fullordnu til pess ad leysa fram ur eineltisvandamalum, en hun geeti lika pytt ad
polendur eineltis reidi sig frekar 4 jafnaldra sina vid trlausn vandans, sem myndi pa
endurspegla meiri styrk polandans og getu til pess ad leysa ur vandamalinu an inngrips
fullordinna, sem adrar rannsOknir hafa synt ad tengjast hjalparleysi (Ragnar Olafsson, 2003).
[ 1josi pess ad nemendur skynja pad ad inngrip fullordinna i eineltisatvik hafi aukist 4
timabilinu er sidari skyringin e.t.v. liklegri.

Vidhorf nemenda til eineltis hofdu breyst litillega til batnadar.

Bein meling & einelti fra sjonarhorni geranda syndi enga breytingu 4 timabilinu, en pegar
spurt var um einstakar birtingarmyndir eineltis (atskufun, pjofnad o.s.frv.) var vidast marktaek
aukning & einelti, p6tt ekki vaeri su aukning mikil.

Mat & eigin vidbrégdum pegar adrir eru teknir fyrir benti til pess ad nemendur vaeru liklegri til
pess ad koma polendum til hjalpar og ad kennarar hefdu gert mikid til pess ad stodva einelti
almennt.

[ heild virdast beinar melingar 4 einelti, fra sjénarhorni polenda og gerenda, benda til
neikveadrar nidurstodu. Meira einelti virdist eiga sér stad. Hins vegar eru visbendingar um
skyrari vidbrogo gegn einelti og jakveaedari vidhorf til polenda. Einnig virdist eftirlit geta skipt
mali 1 pd veru ad minnka einelti 4 einstokum st6dum 1 skolanum, poétt slik ahrif purfi ad
rannsaka i hverjum skola fyrir sig i tengslum vid adgerdir 4 hverjum stad. [ 1josi pessara
jékveaedu patta ma e.t.v. gera rad fyrir ad aukning 4 einelti endurspegli meiri getu, vilja og por
nemenda til pess ad pekkja og greina fra einelti sem beir sjalfir eda adrir verda fyrir.
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Viotol vio adstandendur Olweusarkerfisins

Vi10tol voru tekin vid adstandendur Olweusarverkefnis 1 13 grunnskélum. Hringt var i skdlana
og bedid um “einhvern sem hefdi umsjon med eda starfadi 6drum fremur i
Olweusarverkefninu”. Greidlega gekk ad fa samband og voru viomalendur fusir til pess ad tja

sig.
Spurt var um fjégur atridi i opnum spurningum.

Skoli:
Viomelandi:

1. Hvad hefur virkad vel og hvad illa vardandi Olweusarverkefnid i pinum skola?

2. A hvern hatt hefur eineltiskonnunin, rannsoknin sem gerd er 4 hverju éri, verid
gagnvirk, p.e. hvernig hafa nidurstodur hennar verid nyttar.

3. Hvad myndi gerast er utanadkomandi afskipti, p.4& m. adkomu raduneytisins yrdi haett.
Hvada ahrif hefoi pad 4 medferd eineltismala i skélanum, ef skolinn yrdi einn 4 bati.

4. Annad? Eitthvad fleira sem pt (vidmalandi) vilt nefna?

Nidurstodur.

Punktar ur viotolum fylgja i vidhengi og er malt med pvi ad rennt s¢€ yfir pa, en hér er stutt
samantekt.

1. Hvad hefur virkad vel og hvad illa i Olweusarverkefninu?
Y firleitt voru vidmelendur mjég jakveedir i umtali um Olweusaraatlunina.

Bekkjarfundir eru oft nefndir sem mjog gagnlegir, nefnt var ad mikilvaegt veri ad gera pa ad
fostum 110 4 stundatoflu nemenda. Nemendur badu sjalfir um bekkjarfund, fyndist peim of
langt 1ida & milli. Einnig var minnst & umraedufundi (“magnadir”’) og veggspjald, sem synir
eineltishringinn, sem nytist vel i umraeedum vid krakkana. Skyrt skipulag og verkaskipting eru
talin jakvaed og fyrirmaeli um ad ad gripid sé inni strax. Hugmyndin um ad allir taki patt er
talin jakvaed. Vidmelendur sogdu mikilvaegt ad farid veri eftir pvi, “annars dettur arangur
nidur”.

Gallar felast i pvi ad mikill timi fer i petta, a.m.k. fyrst medan 4 innleidingu stendur. Jafnvel
var sagt i einu tilfelli ad eiginlegri kennslu hefdi ad einhverju leyti verid féornad 4 medan a
innleidingu st6d. Reyndar var nefnt ad um leid og fyrstu erfidleikarnir, ndmsferlid, voru
yfirstadnir pa hefdi petta gengid vel.

Nemendur eru sagdir jakveaedir og opnir i umradunni um einelti. Kerfid hofoi greinilega til
peirra.
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2 A hvern hatt er konnunin nytt?

Eineltiskdnnunin ar hvert hefur gert kleift ad koma auga 4 ymsa stadi 4 skolalodinni par sem
einelti er sérstaklega mikid og 1 kjolfarid a0 auka eftirlit 4 pessum stodum. Eineltiskonnunin
heldur skolunum “vid efnid”, hefur tdknreena merkingu, og verkar sem aminning ef skolinn
stendur sig ekki nogu vel. Svo ma fara adrar leidir til pess ad hafa uppi 4 polendum, ef
konnunin bendir til pess ad einelti sé slemt 1 akvednum bekk. Kénnunin gerir kleift ad finna
ut hvada patti 1 starfinu purfi ad baeta, t.d. pad ad gaeta pess ad fara ekki t ur kennslustofunni
a medan a kennslu stendur, pvi eineltid blossar upp 4 medan kennari er fjarverandi. betta sést
svart 4 hvitu i konnuninni. { litlum skélum var talin hztta 4 ad einn nemandi “sem er ad
fiflast” skekkti nidurstodur. Einn nefndi ad honum fyndist samremi milli pess sem kénnunin
syndi og tilfinningar peirra sjalfra fyrir pvi sem veeri ad gerast 1 bekkjunum.

3 Hvad myndi gerast er utanadkomandi afskipti, p.4& m. adkomu raduneytisins yrdi haett.
Hvada ahrif hefoi pad 4 medferd eineltismala i skélanum, ef skolinn yrdi einn 4 bati.

Ljost var ad fleiri en einn skoli hafoi velt fyrir sér pessum moguleika. Vidbrogd vid
hugmyndinni voru & ymsa vegu. Sumir voru sannfardir um ad “verkefnid héldi afram” pott
utanadkomandi studningur hyrfi. betta vaeri ordinn hluti af skélamenningunni. Adrir s6gdust
myndu sakna inngrips og framlags frd Porlaki, namskeida (sérstaklega fyrir nylida, en einnig
sem simenntun) og pess ef enginn “héldi peim vid efnid”. Akvednir pettir (t.d. bekkjarfundir)
veeru erfidir og Ometanlegt ad geta leitad til borlédks. Verketnisstjorar og kennarar hefou mjog
mikinn studning frd honum. Sameiginlegir fundir verkefnisstjora tr fleiri skolum vearu einnig
gagnlegir. Fulltrai fra litlum skola sagdi ad pad myndi koma sér sérstaklega illa fyrir minni
skola ad vera einir & bati. Annar nefndi ad pad veari gott ad fa utankomandi hjalp vid
konnunina, p. 4 m. gagnadflun og urvinnslu, en ekki sist kynningu, enda veri gott ad fa
utanadkomandi adila til pess ad gera pad.

Talad var um ad kennaramenntunin feli ekki i sér pjalfun i Olweusarverkefninu og pvi pyrfti
ad vera adili sem pjalfadi nyja kennara i pessum fraedum.
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Gagnasafn Namsmatsstofnunar um einelti.

Fré arinu 2002 hefur Namsmatsstofnun lagt fyrir spurningar um einelti i spurningalista sem
lagdur er fyrir urtak nemenda sem taka samramd prof 4. bekkjar, 7. eda 10. bekkjar ar hvert.
Spurningalistinn fjallar um ymist atridi er varda framkvaemd profanna og fleiri peetti, auk pess
sem fimm spurningar um einelti fylgja med. G6gn Ur pessum spurningalista eru adgengileg til
urvinnslu fyrir arin 2002 til 2006 1 4. og 7. bekk. Pessi gogn voru notud til pess ad bera saman
einelti 1 skolum sem toku patt i Olweusi vid pa skola sem toku ekki patt i verkefninu.

rrrrr

Olweusarverkefninu ar hvert og 4 grundvelli hans var skolum skipad i tvo hépa ar hvert:
batttakendur og ekki patttakendur 1 Olweusarverkefninu. bar ad auki var sérstaklega skrad
hvada skolar voru nyir i verkefninu og hvada skolar hofou hatt 1 verkefninu.

Spurningarnar um einelti i spurningalistanum voru valdar Gr 60rum spurningalista sem lagdur
var fyrir 1999 (Ragnar Olafsson, 1999) i rannsékn sem Rannsoknastofnun uppeldis- og
menntamala (nd Namsmatsstofnun) framkvamdi fyrir menntamalaradneytid. Fimm efnissvid
voru skilgreind og valin ein spurning ar hverju svidi. Efnissvidin voru utskufun, baktal,
likamlegt ofbeldi, neikvaed upplifun, einelti i ordum. Valdar voru spurningar sem haefou vel
efnisflokkinum hvad innihald snerti, h6fdu goda dreifingu og fylgni vid heildarkvarda. Gerdar
voru tvaer gerdir, hvor um sig med 5 spurningum ur somu efnisflokkum, og reyndist god
fylgni & milli peirra.

Spurningarnar i utgafunni sem oftast var notud voru pessar :

Eg var beittur ofbeldi

Eg var skilinn t undan

Einhver baktaladi mig

Einhver sagdi eitthvad serandi vid mig

Meér leid mjog illa af pvi hvernig krakkarnir 1étu vid mig.

Svarmoguleikar eru fimm, fra “aldrei” til “oft 1 viku”. Reiknad er heildarskor med pvi ad
leggja saman einkunnir 4 6llum fullyrdingunum.

Nidurstoour

Er munur 4 skélum sem adkveda a0 taka patt i Olweusarverkefninu og pbeim sem kjosa a0 gera
bad ekki adur en eiginleg patttaka i verkeftninu hefst ?

Einelti var borid saman milli peirra skola sem voru skradir patttakendur i Olweus-verkefninu
annars vegar og skola sem toku ekki patt i pvi. Enginn munur kom fram a einelti i skélunum
(t(1013)=-1,047 ; p=0,295). Af pvi méa rada ad pad séu ekki frekar skolar med mikid einelti
sem taki patt i Olweusarverkefninu. Hid gagnstaeda a heldur ekki vid, p.e. ad skoélar med 1itid
einelti séu liklegri til pess ad taka patt i verkefninu. Pad hefdi matt feera rok fyrir pvi ad skolar
sem hafa dhuga 4 ad vinna i eineltismalum hafi pegar gert pad (40ur en peir skradu sig) og ad
patttaka i Olweusarverkefninu veri edlileg birtingarmynd pessa ahuga.

En nidurstodur fra 2002 benda sem sagt til pess ad enginn munur s¢ 4 skolum sem skra sig til
patttoku 1 Olweusarverkefninu og peim sem kjosa ad taka ekki patt. bad er mikilsvert ad slikar

17



upplysingar liggi fyrir &0ur en ahrif verkefnisins eru metin, pvi petta bendir til pess ad skoélar 1
Olweusi og utan verkefnisins séu sambarilegir 4dur en patttaka i programminu hefst.

Tafla 12: Medaltol a eineltiskvarda arid 2002 i skolum sem toku patt i Olweusarverkefni og
peirra sem toku ekki patt:

Fjoldi nemenda | Medaltal Stadalfravik
Skoli i Olweus | 268 7,98 3,76
Ekki i Olweus 747 8,27 3,91

[ toflunni ad ofan eru syndar nidurstodur fyrir gangasafnid 2002 i heild. Pessi samanburdur
var einnig gerdur i adskildum keyrslum fyrir hvort kyn og einnig fyrir 4. bekk sérstaklega og
7. bekk sérstaklega. Nidurstodur pessara keyrslna eru samhljoéda nidurstodum fyrir
heildargagnasafnid. Enginn munur var 4 skolum skradum i Olweusarverkefnid og peirra sem
toku ekki patt, pott samanburdurinn sé gerdur sérstaklega fyrir pessa hopa.

Abhrif patttéku drid 2003

Bornir voru saman med t-profi skolar sem skradir voru i Olweusarverketnid 2003 og peir
skolar sem ekki voru skradir pad ar. Nidurstodur fyrir gagnasafnid i heild ma sja i toflu hér ad
nedan. bPar sem eitt ar er pa 11010 fra pvi skolar hofu patttoku i verkefninu maetti buast vio ad

munur keemi 1 1j6s milli nemenda i skélum sem toku patt i verkefninu og peirra sem gerdu pad
ekki.

Talfa 13 : Medaltol 4 eineltiskvarda arid 2003 1 skélum sem toku patt i Olweusarverkefni og
peirra sem toku ekki patt:

Fj6ldi nemenda | Medaltal Stadalfravik
Skoli i Olweus | 187 8,16 3,63
Ekki i Olweus 802 8,03 3,69

Ekki kom fram munur 4 skélum sem toku patt i Olweusarverkefninu og peim sem gerdu pad
ekki. (t(987)= 0,436 ; p=0,663). bessi samanburdur var gerdur sérstaklega fyrir kynin og
aldurshopa (4. bekk og 7. bekk adskilda), en nidurstadan var samhljoma pvi sem hér er kynnt.

Abhrif patttéku drid 2004

Bornir voru saman med ANOV A-profi skolar sem skradir voru i Olweusarverkefnid og peir
skolar sem ekki voru skradir. Greint var 4 milli peirra skola sem voru nyir i verkefninu og
peirra sem voru eldri. Nidurstodur fyrir gagnasatnio i heild ma sjé 1 toflu hér ad nedan.

Tafla 14 : Medaltdl 4 eineltiskvarda arid 2004 1 skolum sem toku patt i Olweusarverkefni
(nyir eda eldri) og peirra sem toku ekki patt:

Fjoldi nemenda | Medaltal Stadalfravik
Skoli i Olweus | 295 9,17 4,79
(1 ara.m.k.)
Skoli i Olweus | 202 8,70 4,29
(nyr)
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| Ekki i Olweus | 320 | 8,34 3,86 |

Ekki kom fram munur 4 skélum sem toku patt i Olweusarverkefninu og peim sem gerdu pad
ekki (F(2,814)=2,834; 0,059). Munurinn er ekki fjarri pvi ad vera marktekur, en s4 hépur sem
sker sig Ur og er med hasta eineltismedaltalid er sa hopur sem hefur verid lengst i
Olweusarverkefninu, 6fugt vid pad sem buiast maetti vid.

bessi samanburdur var gerdur sérstaklega fyrir kynin og aldurshdpa (4. bekk og 7. bekk)
adskilda, en nidurstadan var samhljoma pvi sem hér er kynnt.

Abhrif patttéku drid 2005

Bornir voru saman med t-profum skolar sem skradir voru i Olweusarverkefnid og peir skolar
sem ekki voru skradir. Nidurstodur fyrir gagnasatnid i heild ma sja i t6flunni hér ad nedan.

Tafla 15 : Medaltol 4 eineltiskvarda arid 2005 1 skélum sem toku patt 1 Olweusarverkefni og
peirra sem toku ekki patt:

Fjoldi nemenda | Medaltal Stadalfravik
Skoli i Olweus | 702 7,24 3,32
Ekki i Olweus 661 7,33 3,58

Ekki kom fram munur 4 skélum sem toku patt i Olweusarverkefninu og peim sem gerdu pad
ekki. (t(1361)=-0,491 ; p=0,623). bessi samanburdur var gerdur sérstaklega fyrir kynin og
aldurshopa (4. bekk og 7. bekk adskilda). Fram kom ad yngri strdkar sem voru i
Olweusarverkefninu urdu fyrir meira einelti en peir sem voru pad ekki (t(308)=2,391 ;
p=0,017). A hinn béginn urdu stalkur i sama aldurshépi fyrir minna einelti i Olweusarhépnum
i samanburdi vid skola sem voru ekki i Olweusarverkefninu (t(289)=-2,19 ; p=0,029).

Abhrif patttéku drid 2006

Bornir voru saman med ANOV A-profum skolar sem skradir voru i Olweusarverkefnid og peir
skolar sem ekki voru skradir. Greint var milli nyrra skéla og einnig peirra sem hdfou verid i
Olweusarverkefninu, en heett patttoku.

Nidurstodur fyrir gagnasafnid 1 heild ma sja i toflu hér ad nedan.
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Tafla 16 : Medaltol 4 eineltiskvarda arid 2006 1 skélum sem toku patt 1 Olweusarverkefni og
peirra sem toku ekki patt:

Fjoldi nemenda | Medaltal Stadalfravik
Skoli i Olweus | 559 8,13 3,53
(a.m.k 1 ar)
Skoli i Olweus | 21 8,52 5,08
(ngr)
Heettur i Olweus | 32 8,28 4,12
Ekki i Olweus 555 8,05 3,59

Ekki kom fram munur 4 skélum sem toku patt i Olweusarverkefninu 2006 og peirra sem
gerdu pad ekki. (F(3,1163)=0,158 ; p=0,925. bessi samanburdur var einnig gerdur sérstaklega
fyrir kynin og aldurshopa (4. bekk og 7. bekk) adskilda, en nidurstadan var samhljoma pvi
sem hér kemur fram.

Samantekt ur greiningu a gagnasafni Namsmatsstofnunar.

Greining 4 gdgnum Namsmatsstofnunar um einelti i urtaki bekkja sem toku samraemd prof 4.
og 7. bekkjar arin 2002 til 2006 benda ekki til pess ad einelti s¢ minna i skélum sem taka patt
i Olweusaratakinu 1 samanburdi vid pa skola sem gera pad ekki. Nidurstodur eru samhljoda
oll arin og breytast ekki pott greint sé eftir kyni og aldri.
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Spurningalisti framkvaemdastjora Olweusarverkefnisins til
skdlastjora vor 2008

{ mai 2008 sendi framkvamdastjori Olweusaraztlunarinnar hér 4 landi spurningalista til skélastjora i
patttokuskolum verkefnisins. Rumlega 30 skolar skiludu spurningalistanum til baka. Namsmatsstonfun fékk
bessa spurningalista i hendur, fékk nokkra til vidbotar beint fra skolastjorum og gerd var stutt greining & peim,
badi & opnum spurningum og spurningum med lokudum valkostum. Hér verdur gerd stutt grein fyrir peim.

1. Opnar spurningnar

I opnum spurnignum sem teknar voru til greiningar var spurt um

- Hvad pyrfti ad gera til pess ad styrkja bekkjarfundi i Olweusaraetluninni.

- Hverja peir teldu helstu kosti eineltiskonnunarinnar.

- Hvort eineltisaetlunin hefoi styrkt peetti i skolastarfinu umfram pad sem buist var vid.
- Hver veri meignistyrkur Olweusarverkefninsins.

- Hvada atridi pyrfti a0 styrkja i Olweusaraatluninni.

A0 nedan er samatekt 4 svorum skolastjora vid pessum spurningum.

Hvad parf til ad styrkja frekar bekkjarfundi i Olweusardetluninni?

Nokkrir skolastjérar toldu ad pad pyrfti ad pjalfa betur kennara til pess ad halda slika fundi,
enda geetu slikid fundir verid erfidir. Pad matti bjoda uppa verklegar @fingar fyrir nemendur,
hugmyndabanka a heimasidu verkefnisins o.fl., sem myndi auka gadi fundanna og gera pa
markvissari.

beir t6ldu mikilvagt ad auka adhald stjornenda verkefnisins, og meltu med skyrri stefnu og
aukinni eftirfylgni. bad pyrfti lika ad tryggja ad fundirnir yrou haldnir, festir i stundaskra og
haldid & lofti.

Skolastjorar toldu bekkjarfundi vera godan vettvang til pess ad reeda samskiptavanda af
hreinskilni, losa um spennu og leysa eineltisvanda. Petta veari pjalfun i mannlegum
samskiptum, krakkarnir leerdu ad rokstydja sitt mal og fengju pjalfun i lydredislegum
vinnubrégdum. Fundirnir veeru reglulegir og pvi gaetu nemendur gengid ad peim visum til
pess ad taka 4 pessum samskiptamalum. Petta betti tengslin peirra & milli og gerdi peim auk
pess kleift ad kynnast betur.

Hverja telur bt helstu kosti eineltiskénnunar?

Skolastjorar telja ad helstu kostir eineltiskdnnunarinnar séu ad veita areidanlegar og
reglulegar upplysingar um lidan nemenda hverju sinni fyrir alla 1 skélanum og foreldra. beer
bjodi uppa samanburd og séu umraedugrundvollur fyrir frekara starf og geri kleift ad bregdast
vid vandanum & hnitmidadan hatt.

Hefur Olweusardetlunin med dkvednum haetti styrkt skolastarf, par sem ekki var fyrirfram
buist vid pvi?

Skolastjorar nefndu medal annars ad Olweusaraetlunin hefdi batt samskipti vid foreldra,
heimili og bajarbrag. Samvinna kennara og samtakamattur asamt hafni peirra til ad vinna
saman hedfi batnad. betta yki 6ryggi peirra i ad koma auga 4 vandamal og segja fra peim.
Einnig leiddi verkefnid til pess ad folk fengi skilabod um hvad veri leyfilegt 4 fleiri svidum.

Spurt var hver veeri ad mati skolastjoéra meginstyrkur Olweusarverkefnisins i skolanum.
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Einn helsti styrkurinn vid Olweusarverkefnid sem skolastjorar nefndu var hin aukna
samkennd og eining innan skolans sem leitt hefdi af innleidingu verkefnisins. Pessi samkennd
og samvinna hefdi styrkst, ekki adeins milli kennara heldur milli alls starfsfolks. Skolabragur
hefdi batnad.

Starfsfolk og nemendur hefdu meiri skilning & einelti. Nemendur veeru 6hraeddari vid ad segja
fra og kennarar gripu inni af 6ryggi og fagmennsku. Hlutverk varu skyrt skilgreind og skyrar
reglur hengju uppi i stofum par sem utskyrt veri hver @tti ad tala vid hvern.

Verkefnid heldi folki medvitudu um hegdun, atferli og framkomu allra, nemenda og kennara.
Dregid hefdi ur einelti og ordid “stridni ““ veeri n skodad 60rum augum og gagnrynni en adur.

Hvad pyrfti ad styrkja?

Skolastjorar nefndu morg atridi sem mikilvaegt veri ad styrkja i Olweusardetluninni en ekkert
eitt 00ru fremur, og midadist margt vid adstedur a hverjum stad. Nefnt var mikilvagi pess ad
veita nylidum pjalfun og hafa adgengilegt ymist efni (bladaurklippur, hugmyndabanka
o.s.frv.). bad pyrfti ad styrkja eineltisteymid og pa sem vinna sérstaklega ad verketninu.

Til pess pyrfti m.a. ad koma reglulega i skélann med kynningar og pjalfun.

Nefnt var mikilvagi pess ad draga samfélagio i heild inni 4etlunina. Einnig var malt med
samstarfi skola 4 sama svadi. Mikilvaegi bekkjarfunda var itrekad.

Einnig veeri ljost ad eineltisaztlunin teeki tima, sem naudsynlegt veri ad taka fra og gefa sér,
einnig kosti petta peninga, sem purfi ad gera rad fyrir sérstaklega, til vidbotar pess fjar sem fer
i a0 sinna sjalfri kennslunni.

2. Megindlegar spurningar

[ spurningalistanum voru skolastjorar bednir um ad meta ymsa peetti vardandi framkvaemd
Olweusarverkefnisins. Hér ad nedan verdur getid peirra meigindlegu spurninga sem greindar
voru. bessar spurningar voru greindar med tilliti til pess hvort munur veeri a einelti 1 skélum
eftir pvi hvernig pessum atridum veri hattad i vidkomandi skéla. Var pad gert Ut fra peirri
tilgatu ad framkvaemd verketnisins 1 6likum skolum geeti verid misjéfn og ad s& mismunur
skyrdi e.t.v. mun & einelti i vidkomandi skolum.

[ sem stystu mali pa kom ekki fram neinn munur 4 einelti eftir pvi hvernig nedangreindum
atridum var hattad i peim skolum par sem skolastjori svaradi spurningalistanum.
Melikvardinn 4 einelti var medaltal skolans & beinni spurningu um einelti (sp 4). { 1josi pessa
verdur ekki farid Ut i ndnari framsetningu 4 nidurstodum enda fjoldi patttakenda (skjolastjora)
litill. Hafa ber 1 huga ad hada breytan i pessu mati (medaltal skéla & spurningu um einelti) er
adeins einn af mogulegum malikvordum 4 arangri kerfisins og hér er pvi adeins um
forgreiningu ad reda, en ventanlega pyrftu spurnignalistar ad vera mun fleiri til pess ad
marktekur munur keemi fram.

Vert er ad benda & mikilvagi pess ad leggja spurningalista af pessu tagi fyrir reglulega og
fyrir steerri hop adstandenda verkefnisins 1 hverjum skoéla, ef pad & a0 takast ad skyra 6likan
arangur skola med pvi ad framkvamd verkefnisins sé hattad med 6likum hetti i hverjum
skola. AEskilegt vaeri ad beita einnig 6likri adferdafraedi vid gagnadflun, t.d.
vettvangsrannsoknum, med kvikmydaupptokum, kodunum & hegdun o.s.frv. til pess ad fa
beinni vitneskju um pad sem fram fer i hverjum skola.

Hér eru nefndir peir paettir sem greindir voru og maldir voru i spurningalistanum, en eins og

adur segir tokst ekki ad syna fram & a0 munur milli skola a4 pessum breytum tengdist
medaleinelti 1 skolunum.
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Spurt var:

A Umredufundir: Hversu margir umraedufundir hafa verid haldnir, hversu mikid hefur gagnio
af peim verid, hvort gengid hefdi verid fra dagsetningum umradufunda fyrir naesta ar

B Um verkefnisstjora, styrihdpa, oddivta og lykilmenn (umraedustjoéra).: Hvort verkefnisstjori
hefdi verid starfandi 4 sidasta skoladri, hvort verkefnisstjori hefoi verid skipadur fyrir naesta
ar, hvort styrihopur veri tengdur Olweusaraetlun skolans, hvort oddviti veeri starfandi og
hvort lykilmenn feru fyrir hverjum hopi.

C Bekkjafundir: Spurt var hversu hatt hlufall kennarar héldi bekkjarfundi reglulega, haldi
bekkjarreglunum fjérum & lofti og nyti i daglegu starfi, og hvort bekkjarfundir veeru a
stundat6flu nemenda.

D Eineltiskdnnun: Spurt var hvort skolinn hefdi tekid patt i eineltiskonnun 2007, hvort
ymsum atridum vid framkvamd eineltisdetlunar hefdi verid breytt i kjolfar konnunar (p.4 m.
eftirlitskerfi, bekkjarfundum, samskiptum vid foreldra, vidtalstekni elfd, tengslakonnun farid
fram o.s.frv.). Einnig var spurt hverjum eineltiskonnunin hefdi verid kynnt (styrihopi,
starfsfolki, foreldrum, nemendum eda 6drum).

E Spurt var hvernig namskeidum fyrir nylida hefdi verid hattad, hvort verkefnisstjori hefoi
haldid namskeid 1 skélanum, hvort starfsfolk hefoi tekid patt i midleegu ndmskeidi 4 vegum
Olweusaraatlunarinnar, hvor stutt kynning hefdi verid haldin i skélanum eda hvort ekki hefdi
verid haegt a0 halda namskeidid.

F Spurt var hversu hatt hlutfall annars starfsfolk en kennara taeki virkan patt i
Olweusaraatluninni.

G Verdur framhald 4 vinnunni? Hyggst skolinn taka patt i Olweusardetluninni nasta skolaar,
hvort skolinn myndi vilja komast ad 4 nyju namskeidi fyrir verdandi verkefnisstjora eda hvort
skolinn teeki sér timabundid fri frd Olweusaraetluninni.

Mj6g dhugavert vaeri ad sja hvort pessir pattir tengjast mismunandi drangri skolans i
barattunni gegn einelti. Til pess parf p6 frekari gagnaoflun.

Samtél vid skolastjora i skolum sem ekki hofdu svarad spurningalista.

Hringt var i nokkra skéla sem ekki hofdu svarad skélastjorakénnun fra PH. 1 1jos kom ad
nokkrir peirra hofou hett 1 verkefninu, eda verkefnid legid nidri. Sumir hofou tekid upp eigin
kerfi, sem byggdi 4 reynslu peirra af Olweusi og sampatt kerfid vid adra paetti i skolastarfinu
og baett vid pad.

Ymsar skyringar voru gefnar 4 pvi ad verkefnid hafdi legid nidri, t.d. mannaskipti, petta veeri
timafrekt og kostadi peninga. Einhverjir @tludu ad hefja verkefnid til vegs hja sér a ny.

A0 nedan eru endursagnir og tilvitnanir i nokkur svor viomelenda:

St sem var med verkefnid er komin i faedingarorlof.
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Umsjonarmadur verkefnisins segir ad verkefnid hefdi ad miklu leyti legid nidri sidastlidinn vetur en ad
pau hefdu dhuga 4 ad koma pessu i gang aftur.

Skolastjorinn segir ad adstodarskolastj. hafi haft petta med hondum, en hann hafi ekki verid vid
sidastlidinn vetur og verkefnid legio dalitid nidri 4 medan en “vid erum ad rifa petta upp aftur”, segir
skolastjorinn.

Skolastjori vill upphefja verketnid aftur, “pad hefur legid nidri eftir namskeidid. Viljum standa okkur i
pessu. »

Skolastjori segir ad vid « nytum petta ad hluta i grunninn, namsradgjafi sér um petta nina, breyttum
pessu midad vid okkar dherslur. Nytum petta i grunninn. Vorum 1 pessu i ca. 2 ar. »

Skolastjori segir ad flestir hafa verid 4 namskeidum, og « vid notum pad ad hluta, vinnum eftir okkar
aetlun, og erum ekki skradir patttakendur. Folk er vant pessum vinnubrégdum. » Hann segir nokkur ar
1i0in sidan skolinn var med i pessu. Petta er bara annad arid mitt. Akvadum 4 kennarafundum, nota pao,
sérkennara og namsradgjafi vita meira um petta. Erum med ymsar dherslur i 6dru, petta vaeri svo
ofbodslega timafrekt ad fara 1id fyri 1i0 1 petta. Nu pekkja kennarar vinnubrégdin, og med goori adatlun
gaetum vid stytt okkur leid og haft tima i annad faglegt starf. { pessu felst sparnardur, « vid erum i
heilmiklum sparnadargir. » Reett i fyrra og aftur i haust - sja eineltisaetlun.

Skolinn er ekki patttokuskoli og var pad heldur ekki sidastlidio skolaar. Vio hofum aftur & moti unnid
g60da eineltisaaetlun, hofum afar virkt eineltisrad, og vinnum mikid med eineltismal. Vio 16gdum okkar
eigin konnun fyrir foreldra og nemendur til ad kanna stéduna par sem vid teljum pad grundvallaratrioi i
skélanum ad bérnunum 1idi vel. Eru pessar kannanir hluti af sjalfsmati skélans og unnin er markviss
urbotadaetlun ut fra nidurstodum sem ekki uppfylla vidomio.

Einn skoélastjorinn segir ad skélinn hafi aldrei verid i Olweusi. Pau hafi velt pessu fyrir sér fram og aftur
og hugnadist loks annad kerfi betur.

Pad kom timabil pegar petta datt adeins nidur. Parf ad vera adili sem heldur utanum verkefnid innan
skolans og utan skolans. Pinulitid “pompad nidur”, pau yrdu ad fara ad tilnefna adilia til pess ad halda
utanum betta, gott veri ef nokkrir skélar teekju sig saman.

Vid erum i 60ru verkefni sem veitir studning vid jakveda hegdun, pad er jakvett framhald af Olweusi.
Verdum vor vid umradu i skolum og fjolmidlum um hvda petta sé gott kerfi, Olweusardatlunin.
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Lokaord

[ greiningunni sem hér hefur verid 1yst var mest ahersla 16gd 4 greiningu ganga fra
Olweusarverkefninu 2005 til 2007. Gogn fra fyrsta ari Olweusaraatlunarinnar hafa verid
kynnt betur 4 6drum vettvangi, en pau syndu verulegan arangur af Olweusaraatluninni gegn
einelti fyrsta arid. { 1josi pess ad erlendar rannsoknir syna einnig gédan arangur af
Olweusaraeatluninni pa er erfitt ad draga 4 alyktun, ad verkefnid sé gagnslaust hér a landi, p6tt
tolurnar gaetu bent til pess. Vid pad batast nidurstodur & greiningu 4 gagnasatni
Néamsmatsstofnunar, sem einnig syndu engan mun & skélum sem taka patt i Olweusi og peim
sem gera pad ekki. Vera kann ad adrir skolar séu lika med annarskonar 4tak gegn einelti, sem
skili arangri. En einnig er hugsanlegt ad pad eigi sér stad “gengisfelling” 4 hugtakinu einelti,
ad nemendur kalli margt einelti, pott vidkomandi atvik flokkist ekki undir pad samkvamt
skilgreiningum. Slikt getur haft ahrif 4 mat 4 arangri.

[ nyrri skyrslu um arangur af ymiskonar ataki gegn einelti er bent 4 ad mikilvagt sé i frekari
rannsoknum & ahrifum 4atlana gegn einelti, ad tekid s€ mid af pattum eins og kyni og
kynpetti nemendanna (Ttofi og fél., 2008). Einnig sé mikilvegt ad rannsaka hvort ahrif af
eineltis aetlunum séu 6lik eftir pvi hvada hlutverk hver nemandi leikur i eineltisatviki (hvort
hann er polandi, gerandi, ahorfandi o.s.frv.). Einnig purfi ad meta proskaparfir og almenna
getu nemendanna 4 vidara svidi, enda geti slikir peaettir skyrt arangur. Ttofi og fél. (2008)
leggja einnig dherslu & ad upplysingar um framkvamd aztlana i einstokum skolum purfi ad
fylgja med og vera itarlegar.

Einnig pyrfti ad kanna fleiri ahrifapeetti 4 einelti en pa sem koma fram i skolunum, en hafa i
huga ad inngrip skoéla (og foreldra) er adeins einn pattur af mérgum sem geta haft dhrif 4
umfang eineltis i hverju samfélagi.

Vidtolin syndu ad adstandendur Olweusarverkefnisins i skolum landsins telja sig illa geta

verid an utanadkomandi adstodar, pott pad sé ekki einhlitt. Nokkrir treysta sér vel til pess ad
reka kerfid afram an utanadkomandi adstodar, a.m.k i einhvern tima.
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Vidauki

Punktar ur viotolum vio forsvarsmenn Olweusaragetlunarinnar i 13 skélum vioa um
land.

Skolar sem hofu innleidingu 2004

Skoli: 1
Viomelandi: K

1 Hvad hefur virkad vel og hvad illa?

Virkar vel pessi umrada um ad fara af stad og hugmyndin ad allur skélin s¢ undirlagdur, ad
allir séu ad skoda petta saman, heljarmikil vakning.

Ma samt segja ad pad sé ekki 6skalega mikil jakvaedni gagnvart pessu, aukaalag, svo mikid
alag 1 allskonar endurmenntun, undirbuningi undir venjulega kennslu ytt til hlidar, vegna
mikils vinnualags.

2 A hvern hatt er kénnunin nytt?

Fengum aldrei nidurstodur fra Noregi 1 fyrra, fengum nidurstodur adur. Gagnlegt 4 svo
margan hatt, sjdum hvort sérstakur argangur kemur illa at. Veltum fyrir okkur hver er
astedan. Skilgreiningin kannski ekki nogu g6d.

Hvad peir (nemendur) segja um kennarana, hvernig vid bregdumst vid. Ef peir segja ad vid
bregdumst ekki vid, pa reynum vid ad taka a pvi. Nidurstodurnar geta oft hjalpad manni
verulega.

3 Hvad myndi gerast er utanadkomandi afskipti, p.a m. adkomu raduneytisins yrdi heett.
Hvada ahrif hefoi pad 4 medferd eineltismala i skolanum, ef skolinn yrdi einn 4 bati.

Vi feurm ekki i kannanirnar lengur, en vid myndum halda okkar striki, erum komin med
fredsluna, myndum passa uppa ad vid myndum ekki gleyma pessu. Dettur ekki upp fyrir.
Fyrst og fremst kannanirnar sem eru gagnlegar.

Vid erum buin ad vera svo lengi i pessu.

4 Annad.

Fannst mjog gagnleg radstefnan sem Olweusar verkefnid stod fyrir — gott ad midla svona a
milli.
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Skoli: 2
Viomelandi: S

1 Hvad hefur virkad vel og hvad illa?

bad sem er gert markvisst virkar vel, virkar ekki vel pegar allir eru ekki samstiga. Ad allir
eiga a0 skipta sér af alltaf, ef pad er ekki ad gerast, pa virkar pad ekki. Upplysingaflaedid er
gott, og erum yfirleitt ad na tokum 4 peim eineltismalum sem vid komumst ad. Finnst petta
virka mjog vel, allir ad vinna saman. Finn ekki fyrir pvi hér & H. (ad petta virki ekki vel).

2 A hvern hatt er kénnunin nytt?
bar nytast, koma upp stadir par sem parf ad skoda betur, t.d. skélabillinn, fataklefar,
iprottahusid. Reynum ad leggjast yfir pa stadi sem upp koma og bata. “Ok,. Vid erum ad
klikka parna, purfum ad fylgjast betur med pvi.”

3 Hvad myndi gerast er utanadkomandi afskipti, p.4& m. adkomu raduneytisins yrdi haett.
Hvada ahrif hefoi pad 4 medferd eineltismala i skélanum, ef skolinn yrdi einn 4 bati.

Veit ekki alveg. Soldid gott ad hafa sma afskiptasemi utanfra, erum po6 buin ad vera lengi,
vonandi ordinn edlilegur hluti af skolastarfinu.

Halda utanum kannanir, gefi upplysingar og veiti freedslu. Namskeid i haust, t.d. for 4
namskeidid, gott ad fara & pad.

4 Annad

Finnst petta mjog gott kerfi og gott ad vinna eftir pessu.
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Skoli: 3
Vidmealandi:  skolastjori X

1 Hvad hefur virkad vel og hvad illa?

bad sem hefur virkad mjog vel er pessir fundir, bekkjarfundir, peir virka mjog vel, vekur
bornin til umhugsunar.

Vandmal? Veit ekki hvad ég 4 ad segja. Man ekki eftir neinu i augnablikinu. Heilt yfir hefur
petta bara virkad agaetlega. Bekkjafundir tengdir vid lifsleiknitima, bysna snidugt og
vidheldur pessu.

batttaka okkar 1 Olweusi skiladi okkur heilmiklu. Mjog dnaegdur med hana.

Vinnan i pessu upphaflega, hun var bysna pung og erfid, metti kannski segja ad hun hefdi
matt vera einfaldari. Gengum i gengum pad, hfdum pad af, var svolitid pungt, mikil vinna og
tok krafta kennaranna medan & pessu st6d. En fint pegar petta er komid i gang.

2 A hvern hatt er kénnunin nytt?
Nyst ageetlega,
Man ekki eftir demi.

3 Hvad myndi gerast er utanadkomandi afskipti, p.4 m. adkomu rdduneytisins yrdi heett.
Hvada ahrif hefoi pad 4 medferd eineltismala i skélanum, ef skolinn yrdi einn 4 bati.

Vid myndum alveg klara okkur & pvi. Jam, ja, ja. Mjog parft a0 ganga 1 gengum betta
Olweusar ferli, hefdi ekki viljad missa af pvi, pad styrkti okkur mjég. Nuna erum vid fullfer
um ad sja um petta sjalfir. Akvedinn kjarni af kennaralidinu, meirihlutinn gekk i gegnum petta
og midlar til nyrra kennara. Gengur sjalfvirkt fyrir sig, ordinn hluti af skélamenningunni.

4 Annad
Nei, held ekki, erum tiltdlulega satt pegar upp er stadid.
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Skoli: 4
Viomelandi: M

1 Hvad hefur virkad vel og hvad illa?

Bekkjarfundir virka vel, lika virkad ageetlega bekkjarreglurnar og hringurinn.

Nu eru bekkjarfundir fastir inna 4 stundatoflu, pad var stokkbreyting, 1 framhaldi af pvi virkar
hringur og bekkjarreglur betur.

Ekki gengid nogu vel skraningarkerfio, eftirlitskerfid. b6 betur i vetur, pvi vid erum bin ad
breyta um gaeslu, adur voru kennara ad skiptast 4, og misjafnt hvort kennarar voru alltaf ati i
gaeslu, en nu erum vid med skoélalidana i gaeslu og pad gengur betur.

2 A hvern hatt er kénnunin nytt?

Kemur ad gagni, t.d. sidasta ar fannst okkur vid ekki koma nogu vel t pannig ad vid tokum
okkur verlulega & ad pvi leyti ad setja bekkjarfundi fast og baeta gaesluna. Svo stadfestir hun
lika grun okkar um ad eitthvad er i gangi.

3 Hvad myndi gerast er utanadkomandi afskipti, p.a m. adkomu rdduneytisins yroi heett.
Hvada ahrif hefoi pad 4 medferd eineltismala i skélanum, ef skolinn yroi einn 4 bati.

Komin 4 strik, heldur afram pott raduneytid sé ekki med, allavega til skamms tima.

4 Annad
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Skoli: 5
Viomelandi: H

1 Hvad hefur virkad vel og hvad illa?

Vel, g6d innleiding, fa folkid til ad vera allt saman, stadsetja sig allt & sama stad, hvad viljum
vid, hvad ekki.

Mjog gott ad vid tokum & peim hlutum sem okkur fannst vid purfa ad bata, ttivistin, vidbrogd
vid brotum 4 géngum a opnum svedum o.s.frv.

2 A hvern hatt er kénnunin nytt?

Gatum unnid markvisst med svadi, fyrst mikid i friminatum, einnig i matsal. Gatum brugdist
vid pvi, fundum svedi, sem vid hofoum ekki attad okkur a.

Eineltisaztlun skolans, bekkjafundir, mjog dnaegd med pad r pessari vinnu, bekkjarfundir
hafa skilad miklum arangri, bérnin eru mjég anaegd med fundina.

Eineltisplaggot, notum pau til ad taka 4 malum, latum pau stadsetja pig i pvi, gefid mjog gdda
raun, gerir pau lika medvitadri.

Skerpir okkur 1 pvi hvad er @skilegt og hvad er 6sekileg hegdun.

Erfitt ad vidhalda hitanum og skerpunni, folk vill oft... fer ad verda rutina, folk gleymir
o.s.frv. Fylgir 6llum svona verkefnum, p4 erum vid og €ég ad reyna ad halda neistinum
gangandi.

Reynum ad fara i goda vinnu med kennurum pegar nidurstodur koma.

Galdur a0 vekja upp spurningar sem eru svolitid studandi, pannig ad folk taki petta til sin.
Vandra0i ad fa foreldra til ad syna pessu ahuga, vinnufundir foreldra, hofum buid til 5
spurningar Ur sidustu konnun, sem hefur visad til einhvers sem kemur illa fram, en peir
foreldrar sem hafa maett eru mj6g anaegdir. Er ad hugsa um ad breyta pessu og hafa foreldra
og nemendur saman.

3 Hvad myndi gerast er utanadkomandi afskipti, p.4 m. adkomu rdduneytisins yroi heett?.
Hvada ahrif hefoi pad 4 medferd eineltismala i skélanum, ef skolinn yrdi einn & bati?

Utanadkomandi studningur er mjog jakvadur & margan hatt, einkum fyrir nytt starfsfolk,
borlakur tekur nytt starfsolk i ndmskeid, €g er buinn ad gera petta sjalf, virkar ekki naerri pvi
eins vel, nyja f6lkid er fullt af ahuga pegar pad kemur ur namskeidi fra honum. Virkar sem
innsprauta inni starfid hja okkur.

Verkefnastjorar hafa hist og skipst 4 skodunum og pad hefur verid mjog mikilvaegt fyrir
okkur, undir hans stjorn. Mjog mikilvaegt.

PH hefur stutt okkur vid urvinnslu, hjalpad okkur hvad vert er ad skoda. Mikill studningur af
honum.

Meér var dembt inni petta, konan for i leyfi, ég fékk dmetanlegan studning fra honum.

4 Annad
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Skoli: 6
Vidmealandi: D

1 Hvad hefur virkad vel og hvad illa?

Bekkjarfundirnir hafa virkad mjég vel, inngrip STRAX inni malin.

En vid hofum ekki stadid okkur ndogu vel med pessa stadi, iprottahisid, ekki gengid nogu vel
a0 utiloka einelti 4 pessum stodum. Undirmonnud.

Einnig gott ad starfsfolkio hittist af og til, pad er alveg naudsynlegt, adhald og “backup”.

2 A hvern hatt gagnvirkt, kannanirnar?

Finnst paer dgaetar, hofum lagt oft fyrir. bPau sem taka petta i tolvunum, allar spurningarnar
koma ekki 1 somu r60, pad ruglar pau svolitid ad pad er alltaf verid ad spyrja aftur og aftur um
pad sama, svo er erfit ad bakka; teeknilegt atrioi.

Mjog gott gagn af itkomunni, 99%, farid mjog vel ytir nidurstodurnar, reynt ad bata pad sem
parf ad bata. T.d. buningsklefar, geeslumadurinn var bara einn, enginn gaslumadur hja hinu
kyninu, tokum fyrir ad pad yrdi ad fara i sturtu par til annar geslumadur var fundinn.

3 Hvad ef adkomu raduneytis yroi haett? Hvada ahrif hefdi pad 4 medferd eineltismala. Ef
skolinn veeri “eyland”.

bad myndi ekki koma okkur vel, petta er pad litill skoli, okkur finnst mjog gott ad hafa
verkefnisstjora hérna i syslunni. Skoélastjorarnir rédu hana, nokkrir skolar saman.

4 Annad

Spurning med namsefni, endurnyjun 4 myndbéndum um einelti. Myndbdndin ordin 15-20 ar
gomul, utlend, talad inna pau og textad. Krakkarnir eru uppteknir af hargreidslunni o.s.frv.
Foreldrabaklingurinn mjég finn, en pad maetti setja meira inna vefsiduna.
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Skoli: 7
Viomelandi: B

1 Hvad hefur virkad vel og hvad illa?
Bekkjarfundirnir eru ad virka mjog vel. Almennt notadir fra 1. og upp i 10. bekk. Rukkud um
fundi ef eitthvad hefur 1idid 4 milli af nemendum, pau virdast kunna vel vid petta form.

Koénnunin sjalf, peim finnst petta &gilegt, nemendunum finnst petta leidinlegt, alltaf pad sama
ad spyrja um.

betta er svo litill skoli, ein nemandi hefur ahrif 4 medaltalid. Parf ekki nema einn ad fiflast til
pess ad pad sé ekkert ad marka nidurstoduna.

bad hefur verid samraemi i nidurstodum vid pad sem madur heyrir hja krokkunum.

2 A hvern hatt er kénnunin nytt?
Brynt okkur, fyrst komum vid mjog vel at, svo slakad 4 klonni, starfmenn komnir med upp i
kok, foru ad slaka 4 1 starfinu, kom strax i [j6s 1 konnuninni par 4 eftir. Hefur verid markviss
beting hja okkur.
“Geetir pu hugsad pér ad leggja i einelti”... su tala hefur leekkad jafnt og pétt.
Batir skolaanda.
Spurningin um “hvenzr einelti gerist” syndi einelti pegar kennari fer ut ar stofu. { 1josi pess
reynum vid ad beita okkur fyrir pvi ad kennarar fari ekki at ur stofunni, klari bara ad ljosrita
adur en kennslustund hefst.

3 Hvad myndi gerast er utanadkomandi afskipti, p.4 m. adkomu raduneytisins yroi hatt?
Hvada ahrif hefoi pad 4 medferd eineltismala i skélanum, ef skolinn yrdi einn & bati?

Verkefnisstjori hefur kynnt nidurstodur konnunarinnar & “stéra foreldrafundinum”. Okkur
hefur fundist gott ad pad s¢ einhver utandakomandi sem kynnir nidurstédurnar, en vid
myndum alveg geta haldid afram pessu starfi sjalf, en kannirnar valda pvi ad madur heldur sér
betur ad verki.

Nu hofum vid sett inna skéladagatal fasta umradufundi um petta efni hja starfsfolki, svo vid
@tlum ad halda pessu a lofti hérna.

4 Annad

Notudum adur senskt kerfi (Forsta), fjallar um pad hvad madur gerir eftir ad einhver hefur
lent i einelti, en jakvaett vido Olweus er fyrirbyggingin. Sterstu kostir pessa verketnis eru
fyrirbyggjandi starfid.
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Skoli: 8
Viomelandi: G

1 Vel og illa?

Er verkefnastjori, innleiding hofst 2004, innleidingin gekk vel, litill skoli, fylgdum
gaedamatinu sem gerir rad fyrir fimm atridum: Eineltiskonnuninni 4 hverju ari, atlast til pess
ad madur hafi a.m.k. fjora fundi med 6llu starfsfolki sinu o.s.frv. Okkur hefur gengid vel ad
framfylgja 6llu nema bekkjafundi, en pad er stort mal, enda hjartad i pessu kerfi.

[ skolanum er teymiskennsla og samkennsla arganga, fleiri nemendur i sama rymi, mikil
prengsli 1 skélanum, hiisnaedid hefur komid i veg fyrir ad hagt veri ad sinna pessu
almennilega. En i vetur for unglingadeildin i burtu, og sidan pa hefur petta gengid betur,

rymra um okkur. Lausar stofur, getum tekid minni hépa 1t.

Olweusarhringurinn er uppihangandi, buid ad fara yfir med 6llum hvad einelti er. P4 er madur
fljotur ad komast ad kjarna malsins pegar parf ad fara i eineltismal. Mikilvegt ad bata andann
i skélanum.

2 A hvern hatt er kénnunin nytt?
Kannanir, veitir manni adhald, madur bregst vid. Eftirlitskerfid veitir visst adhald i pessum
malum. 1 fyrra pa jokst einelti hja okkur i einum argangi, pa fer madur i dkvednar adgerdir i
framhaldi af pvi. Eg held pad sé verdbolga i svérunum hja krokkunum. Nemenduri 4. bekk
vanti proska til pess ad taka petta. Sumir seinlesir. Litill skoli, hver og einn vegur pungt i
matinu.

3 Hvad myndi gerast er utanadkomandi afskipti, p.4 m. adkomu raduneytisins yroi hatt?
Hvada ahrif hefoi pad 4 medferd eineltismala i skélanum, ef skolinn yrdi einn & bati?

Hvada kerfi sem er stendur og fellur med starfsfélki innan skolanna. En pad parf ad
endurmennta starfsfolk. PH er med ndmskeid fyrir allt nytt starfsfolk. Petta myndi leggjast af,
petta veitir manni adhald, myndi smam saman fjara t. En i hverjum skola er skylda ad hafa
azetlun um hvernig tekid er a eineltismalum. Ef ekki Olweus, pa pyrfti pad ad vera eitthvad
annad, sem lika tekur tima og peninga.

4  Annad?

Vera i Olweusi veitir skolanum adhald. Og hefur ahrif 4 skolabrag. Bain ad vera hérna
vinavika, ba0i i vetur og fyrravetur.
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Skolar sem hofu innleidingu 2002

Skoli: 9
Viomelandi: N

1 Hvad hefur virkad vel og hvad illa?

Byrjudum nuna i haust aftur, tokum hlé, vorum 2002 til 2004, ekkert verid virk 1 millitidinni,
forum adeins eftir pessu, en ekki skipulega, folk vissi ekki lengur hvad Olweus var.
Akvadum ad taka upp ad nyju. Héfum sidan fundina, umraeedufundir med starfsfolki, 6 hopar,
starfsfolk og kennara saman, redum stefnuna, hvernig 4 ad bera kennsl 4 einelti, helstu
vidbrogd, og horfoum a Olweusarmyndbdndin.

Vel: Samraadur starfsfolksins, alls starfsfolks saman, ekki verid ad draga i dilka, heldu
blandad, notum jafningjafradslu, krakkar segja fra sinni reynslu og hvada viobrogd hafa
reynst vel og hvad ekki.

Tokum lika upp Uppbygginastefnuna, passar mjog vel vid Olweus. Virkar vel saman.

En erum a fullu nina i Olweusi.

Fengum plaggo6tin, og lerdum hvernig umrada 4 ad fara fram um petta. Vorum adur med
bekkjarfundi, happa glappa, en nlina eru peir 4 stundaskra, gert rad fyrir heilli kennslustund
fyrir pad, sem er betra.

Handbok, upprifjun fyrir okkur og svo gott fyrir nylida.

[ jantar eiga allir ad syna myndbdndin, og fa bornin til ad geta sett sig i spor polenda, og setja
upp bekkjarreglur. Spurning um ad fa kennarana til pess ad gera petta, hvernig get ég stutt
kennara til pess ad gera petta - svo peir fari ekki bara ad messa yfir bornunum. Koma inna
fundi hja hvort 60ru er gagnlegt og parf ad gera meira af.

2 A hvern hatt er kénnunin nytt?

Konnunin var tekin nina, en vid erum ekki buin ad fa nidurstddur.
Kemur 1 1j6s hvad vid purfum ad gera.

Gerum petta i tolvunni.

3 Hvad myndi gerast er utanadkomandi afskipti, p.4 m. adkomu raduneytisins yroi hatt?
Hvada ahrif hefoi pad 4 medferd eineltismala i skélanum, ef skolinn yrdi einn & bati?

Vid gafumst upp 4 sinum tima, ad voru tid skolastjéraskipti hja okkur, pad held ég ad sé
astedan, tid skipti.

Nu erum vid med eineltisteymi, ttlistad hver gerir hvad.

Ekki almenn vitneskja 4dur hja almennum kennurum og 60rum starfsmoénnum, vorum adur
bar ein i pessu. Gleymdum ipréttahusinu, gangavordum... alltaf einhver sem gleymdist.
Viss formula (i Olweusarprogramminu), par af leidandi meira adhald.

4 Annad

Starfsmannahandbokin pydd uppé nytt. Mjog gott. Gamla pydingin var ekki ndgu g6d.
Foreldrahandbokin mjog g6d, badi fyrir foreldra og starfsfolk
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Skoli: 10
Viomelandi: R

1 Hvad hefur virkad vel og hvad illa?

Bekkjafundirnir virkra vel, umreduhoparnir eru alveg magnadir, eineltishringinn hfum vid
notad mikid. Unnid med eftirlitskerfid.

Ekki notad hlutverkaleikina, kennarar treysta sér ekki i petta, ad fara i efnid.

M¢ér finnst verketnid hafa skilad arangri, alveg tvimaelalaust.

Nemendur miklu medvitadri, peir lata vita, miklu opnadir i umraedunni, vinnulagid er breytt,
allir vita { hvernig vinnu vid férum. Foreldrarnir eru lika medvitadir um pad sem vid erum ad
gera.

2 A hvern hatt gagnvirkt. Nytist konnunin?

Nidurstodur kdnnunar, vid hofum fundad i fyrra um nidurstodur konnunar, og 4 milli funda.
Batum astandid med skolalodina, leitum ad pessum krokkum pott vid vitum ekki notnin.
Reynum ad leita. Gerum tengslakannanir i sambandi vid petta lika, férum s.s. adrar leidir ad
pvi ad finna pessa einstkalinga.

3 Hvad ef adkomu raduneytis yroi hatt? Hvada ahrif hefdi pad & medferd eineltismala. Ef ein
a bati?

Erum btin a0 reda petta adeins.

Mér fnnst ofbodslega gott ad hafa pennan studning, er hreedd um ad petta heetti, adhaldio gott,
a0 fa post annad slagio.

4 Annad

Mjo6g anagdur med ad vera i pessu verkefni.
Vo6ldum svolitid og hofnudum.
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Skoli: 11
Vidmalandi: skolast] V

1 Hvad hefur virkad vel og hvad illa?

Virkar vel ef menn fylgja leidbeiningunum, pad virkar, ef ekki er farid eftir leidbeiningum, pa
virkar petta ekki.

Straktur, vinnulag, og pad parf ad uppfylla dkvedin skilyrdi, bekkjarfundi,
starfsamannafundirnir, eineltishringurinn, kerfid virkar vel ef farid er eftir pvi.

Monnum vex petta i augum til ad byrja med, mikil vinna, en pad sem menn sja ekki er ad
petta skilar sér. Eftir tvo ar pa skilar petta sér.

Vid slokudum 4 klonni. Eftir 2 ar forum vid ad slaka 4. Gengur ekki. Kénnunin syndi pad.
2 A hvern hatt er kénnunin nytt?

Ko6nnunin er taknraen, allir med, skilabod um ad allir séu med. Krakkarnir eru med. Kénnunin
er atburdur, ekki pjodhatidardagur ©, en hefur akvedna merkingu. N erum vid ad skoda
hvernig vid stondum.

Komum ekki vel ut a sidasta ari, settum upp gatlista, petta attu ad vera buinn ad gera fyrir
pennan tima. Allir med petta 4 hreinu. Endurskodudum utisvedid, 16gdum meiri dherslu &
bekkjafundina.

3 Hvad ef adkomu raduneytis og annarra utanadkomandi yrdi haett? Hvada ahrif hefodi pad a4
medferd eineltismala i skolanum. Ef ein & bati? Hvernig myndi skélanum reida af?

betta verdur ad vera a landsvisu, parf ad koma “input”, einkum vegna pess ad KHI utskrifar
kennara, sem hafa bara lesid um Olweus i dagblodum, eda hafa ekkert heyrt um pad. bessi
nylidun er ad einhverju marki, parf simenntun, vid pessi gdmlu purfum lika simenntun.

bad parf ad pjalfa upp, PH var med namskeid, pjalfa upp nyja leidtoga inni hopnum.
Leidtoginn okkar var ordinn preyttur (eftir 6 ar).

“Innputtid” verdur ad vera afram.

4 Annad

Vid reeddum pad & fundi um daginn af pvi vid vorum ad undirbua stéru umraduhopana, pad
er enginn kennari hér vid stofnunina, sem hefdi viljad sleppa pessu. beim finnst ekkert geta
komid i stadinn fyrir petta.
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Skoli: 12
Viomelandi: U

1 Hvad hefur virkad vel og hvad illa?

Fundur um Olweus fyrir halfum manudi.

Vid hofum slakad &, starfsmenn kvortudu, fannst skipta mali ad allir veru med, pessu haldid
vakandi.

2 A hvern hatt gagnvirkt/gagnleg rannsoknin?
Er nidurstada verri en sidustu ar? Oftast einn bekkur sem kemur verr ut en adrir, i samraemi

vid pad sem vid hofum verid ad upplifa, sannfaerir okkur um ad pad purfi ad taka a parna.

3 Hvad ef a0komu raduneytis yroi hatt? Hvada ahrif hefdi pad 4 medferd eineltismala? Ef ein
a bati?

Erum mjog had borléki, PH heldur okkur vid efnid og passar uppa.

4 Annad
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Skoéli sem heetti, er byrjadur aftur.

Skoli: 13
Viomelandi: J

1 Hvad hefur virkad vel og hvad illa ?

Bekkjarfundir skiludu sér vel,

Starfsmannafundir lika.

Eins og adur: Of flokin umgjord, hraus hugur a peim tima , kostnadur, sem reyndist ekki
vera. NU er petta allt einfaldara vid a0 eiga.

Erum ad ganga inni petta aftur.
Gerum kannanir a lidan nemenda - og vid vildum nyta Ur pessu Olweusarbatterii afram,
hofodum fengid rangar upplysingar adur.

2 A hvern hatt er kénnunin nytt?

3 Hvad ef a0komu raduneytis yroi hatt? Hvada ahrif hefdi pad & medferd eineltismala. Ef ein
a bati?

Erum med eineltisdeetlun sem vid vinnum eftir og 3ja ara rammaaaetlun med fostum
konnunum, & hverju ari er konnun a lidan nemenda, sem er haflgerd eineltiskonnun.
Bekkjarfundirnir hafa verid hja okkur, kannski ekki 1 svo fostu formi eins og Olweus gerir rad
fyrir.

4 Annad
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