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AKVORDUN FRAMKVZAMDASTJORNARINNAR
fra 9. februar 2006

um breytingu 4 akvoroun 96/335/EB um ad koma 4 fét skra og sameiginlegu nafnakerfi fyrir
innihaldsefni snyrtivara

(Texti sem vardar EES)
(2006/257/EB)

FRAMKYVZAMDASTJORN EVROPUBANDALAGANNA HEFUR,

med hlidsjon af stofnsattmala Evropubandalagsins,

med hlidsjon af tilskipun radsins 76/768/EBE fra 27. juli 1976 um samremingu laga adildarrikjanna um
snyrtivorur (1), einkum 3. mgr. 5. gr. a og 2. mgr. 7. gr.,

a0 hofou samradi vid visindanefndina um snyrtivorur og adrar neytendavorur en matveeli,

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1)  Uppfera parf skrana og sameiginlega nafnakerfid fyrir innihaldsefni snyrtivara, sem fram koma i
vidauka vid akvordun 96/335/EB (%), { samraemi vid upplysingar fra vidkomandi atvinnugrein.

2)  Uppfera skal 1. patt i vidaukanum vid akvordun 96/335/EB til ad tryggja visindalega nakvaemni og gildi
nokkurra fyrirliggjandi feerslna og nyrra faerslna og til ad beeta grasafreedilegar feerslur og skilgreiningar
og hlutverkaflokka.

3)  Dbad hefur reynst naudsynlegt ad endurskoda reglur nafnakerfisins, sem settar eru fram i vidauka vid
akvordun 96/335/EB, i peim tilgangi ad gera paer skyrari og laga paer ad breytingum & alpjoodlega
nafnakerfinu fyrir innihaldsefni snyrtivara (INCI).

(") Stjtio. EB L 262, 27.9.1976, bls. 169. Tilskipuninni var sidast breytt med tilskipun framkvamdastjérnarinnar 2005/80/EB (Stjtid. ESB L 303, 22.11.2005, bls. 32).
(®) Stjtis. EB L 132, 1.6.1996, bls. 1.
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4)  Adlaga skal skra yfir skammstafanir, sem sett er fram i vidauka vid akvordun 96/335/EB, svo tekid sé
tillit til upptoku nyrra innihaldsefna i skrana.

5)  Breyta skal akvordun 96/335/EB til samreemis vid betta.

6)  Radstafanirnar, sem kvedid er a4 um i pessari reglugerd, eru i samraemi vid alit fastanefndarinnar um
snyrtivorur.

AKVEDID EFTIRFARANDI:

Stok grein

Vidaukanum vid akvordun 96/335/EB er breytt til samraemis vio vidaukann vid pessa akvordun.

Gjort i Brussel 9. febrtaar 2006.

Fyrir hond framkvemdastjornarinnar,
Gilinter VERHEUGEN

varaforseti.
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1. VIDAUKI

Vidaukanum vid akvordun 96/335/EB er breytt sem hér segir:

1.

I stad 1. pattar komi eftirfarandi:

L PATTUR

SKRA YFIR INNIHALDSEFNI SNYRTIVARA, ONNUR EN HRAEFNI SEM GEFA ILM OG BRAGP

Inngangur

bessi skra er fyrst og fremst tekin saman & grundvelli upplysinga fra snyrtivéruidnadinum i Evropu sem
Evrépusamtok ilmvatns- og snyrtivoruframleidenda (COLIPA) er fulltrai fyrir.

Skrain tekur til allra atrida sem nefnd eru i 5. gr. a i snyrtivorutilskipuninni og varda audkenni og venjuleg(t)
hlutverk innihaldsefna i snyrtivérum auk takmarkana 4 notkun peirra. Innihaldsefnin eru talin upp 1 stafrofsroo
eftir INCl-heitum en pau gilda i heild sem sameiginlegt nafnakerfi til nota vid merkingar i &llu
Evropusambandinu.

Um er a0 reda eftirtalda 1ioi:

1.

INCI-heiti

INClI-heitin visa til sameiginlegs nafnakerfis til nota vid merkingar innihaldsefna & umbidum snyrtivara.
Reglur um uppbyggingu natnakerfisins fylgja med.

Skammstdfunin ,,INCI* stendur fyrir ,,International nomenclature for cosmetic ingredients* eda alpjodlegt
nafnakerfi fyrir innihaldsefni snyrtivara. Hun visar til nys hugtakaforda sem Evrépusamtok ilmvatns- og
snyrtivoruframleidenda hafa motad til ad koma til mots vid porfina 4 raunverulegu alpjodasamstarfi. Vakin
er athygli & pvi ad 1 5. gr. a i snyrtivorutilskipuninni er visad til heita Samtaka snyrtivoru- og
ilmefnaframleidenda (CTFA-heita) en INClI-heitin hafa komid i stad peirra sem rétt heiti i sameiginlega
nafnakerfinu. INCI-heiti getur tekid til fleiri en eins einstaks efnis.

Eins og fram kemur i g-1id 1. mgr. 6. gr. i snyrtivorutilskipuninni skal vid merkingar innihaldsefna nota
namer Ur litaskranni (CI) eda heiti ur IV. vidauka ef um er ad raeda litgjafa i snyrtivérum. Litaskrarnumerid
verdur pvi INCI-heiti pessara innihaldsefna.

INN-heiti

bessi skammstdfun visar til alpjodlegs samheitis sem Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur sampykkt.
bad er gefid upp par sem vid 4.

Heiti i evropsku lyfjaskranni (Ph. Eur.)

bessi skammstofun visar til heitis i Evropsku lyfjaskranni. bad er gefido upp par sem vid 4.

CAS-nimer

bessi skammstdfun visar til kennintimers sem Upplysingapjonusta um idetni (Chemical Abstracts Service)
hefur gefid efnum. CAS-ntimerid er alpj6dlegt kennintimer sem gerir pad kleift ad bera kennsl & efni. Pad
er gefid upp par sem vid 4.
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5. EINECS-/ELINCS-numer

bessi skammstofun visar til kenninimers sem annadhvort er ad finna i Evropuskra yfir markadssett idefni
(EINECS), ef um er ad reda efni sem fyrir eru & markadinum, eda i Evropuskra yfir tilkynnt efni
(ELINCS), ef um er ad rada ny idefni. Kennintimer er gefid upp par sem vid a.

6. Efnaheiti/IUPAC-heiti

bessi lidur tekur til efnaheitis og IUPAC-heitis (International Union of Pure and Applied Chemistry:
Alpjodasamtdk um hreina og hagnyta efnafraedi). Hann tekur einnig til EINECS-heita, par sem IUPAC-
nafnakerfid er notad, eda CAS-heita sem henta augljoslega til audkenningar 4 innihaldsefninu. Heitin hafa
verid sameinud til ad komast hja endurtekningu.

7. Takmorkun

bessi lidur visar til innihaldsefna sem falla undir vidauka snyrtivorutilskipunarinnar, i styttri gerd (svo
daemi sé tekid merkir ,,I1I/1, 16“ 16. lidur 1. hluta III. vidauka). Skrain naer yfir allar visanir til vidaukanna
til og med tilskipun framkveemdastjornarinnar 2000/11/EB um adlogun ad tekniframférum a vidaukum
snyrtivorutilskipunarinnar. Bonnud efni ur tilskipunum 2002/34/EB, 2004/93/EB, 2005/42/EB og
2005/80/EB hafa verid felld brott.

Reglubundin uppfersla a pessum 1id er mjog mikilveeg eftir pvi sem vidaukar tilskipunarinnar eru lagadir
ad teekniframforum.

8. Hlutverk

bessi lidur visar til pess hlutverks eda peirra hlutverka sem innihaldsefnio gegnir venjulega i snyrtivorunni.
Innihaldsefni getur gegnt fleiri en einu hlutverki.

Hlutverkin, sem gefin eru upp, eru skilgreind sem hér segir:

SLIPIEFNI (abrasive)

Fjarlegir efni af ymsum stddum likamans eda hjalpar til vid tannburstun eda eykur glja.

ISEYGT EFNI (absorbent)

Dregur til sin vatns- og/eda oliuleysanleg efni sem eru uppleyst eda mynda fingerda dreifu.
KEKKJAVARNAREFNI (anticaking)

Leyfir frjalst fledi agna og kemur pannig i veg fyrir myndun kekkja eda hards massa i snyrtivorum i duftformi.
TARINGARVARNAREFNI (anticorrosive)

Kemur i veg fyrir ad umbudirnar teerist.

FLOSUMEDFERDAREFNI (antidandruff)

Dregur ur flésumyndun.

FRODUEYDANDI EFNI (antifoaming)

Kemur i veg fyrir frodumyndun i framleidslu eda dregur ar tilhneigingu til frodumyndunar i fullunnum vérum.
ORVERUEYDANDI EFNI (antimicrobial)

Dregur ur vexti 6rvera a htidinni.
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PRAAVARNAREFNI (antioxidant)

Hindrar efnahvorf af voldum surefnis og kemur pannig i veg fyrir oxun og pranun.

SVITAVARNAREFNI (antiperspirant)

Dregur ur svitamyndun.

TANNSYKLUBZALANDI EFNI (antiplaque)
Hemur myndun tannsyklu.
HUDPFITUMEDFERDAREFNI (antiseborrhoeic)
Dregur ur framleidslu hudfeiti.
AFRAFMAGNANDI EFNI (antistatic)

Dregur ur stédurafmagni med pvi ad jafna Gt yfirbordshledslu.
HERPIEFNI (astringent)

Herpir saman hudina.

BINDIEFNI (binding)

Tryggir samlodun i snyrtivrum.
AFLITUNAREFNI (bleaching)

Lysir har- eda hudlit.

JAFNI (buffering)
Heldur syrustigi snyrtivara stodugu.

UMFANGSAUKANDI EFNI (bulking)
Dregur ur rampyngd efnis 1 snyrtivorum.

KLOBINDIEFNI (chelating)

Hvarfast vid og myndar floka med malmjénum sem gaetu haft ahrif a jafnvaegi og/eda utlit snyrtivara.

HREINSANDI EFNI (cleansing)
Hjalpar til vid ad halda yfirbordi likamans hreinu.

LITGJAFI I SNYRTIVORUM (cosmetic colorant)

Litar snyrtivorur og/eda geedir htd, har og/eda neglur lit. Allir litirnir, sem taldir eru upp, eru a jakveedu skranni

yfir litgjafa (IV. vidauki vid snyrtivorutilskipunina).

EDLISBREYTANDI EFNI (denaturant)

Gerir snyrtivorur bragdvondar. Adallega sett i snyrtivorur med etylalkoholi til ad gera voruna bragdvonda.

LYKTEYDANDI EFNI (deodorant)

Dregur ur eda felur 6paegilega likamslykt.
HAREYDANDI EFNI (delipatory)

Fjarlaegir 6@skileg likamshar.



L 97/6

Stjornartidindi Evropusambandsins 5.4.2006

FLOKAVORN (detangling)

Dregur ur eda kemur i veg fyrir floka i hari, sem stafar af breytingum eda skemmdum 4 yfirbordi harsins, og
gerir pad audveldara ad greida hario.

MYKJANDI EFNI (emollient)
Mykir og sléttir hud.
YRUEFNI (emulsifying)

Breytir yfirbordsspennu & fasaskilum og studlar pannig ad einsleitri samsetningu vokva sem ekki er unnt ad
blanda saman.

YRUHJALPAREFNI (emulsion stabilising)

Orvar yrumyndun og eykur stddugleika og geymslupol blondunnar.
HIMNUMYNDANDI EFNI (film forming)

Myndar samfellda himnu & hud, hari eda néglum pegar pad er borid a.

FREYDIEFNI (foaming)

Myndar margar smaar bolur med lofti eda annarri lofttegund i litlu rammali vokva med pvi ad breyta
yfirbordsspennu vokvans.

FRODUBATANDI EFNI (foam boosting)

Beetir geedi frodu, sem tiltekid kerfi myndar, med pvi ad efla einn eda fleiri af eftirtdldum eiginleikum: rammal,
kornastaerd og/eda stodugleika.

HLAUPMYNDANDI EFNI (gel forming)
Gefur fljotandi efnablondum péttleika hlaups (halffost efnablanda med nokkurri fjédrun).
HARNZERANDI EFNI (hair conditioning)

Audveldar greidslu 4 hari og gerir pad medfarilegt, mjukt og glansandi og/eda veitir pvi fyllingu, 1éttleika,
gljaa o.s.frv.

HARLITUNAREFNI (hair dyeing)

Litar har.

HARFESTINGAREFNI (hair fixing)

Heldur hargreidslunni i skefjum.

HARLIDUNAR- EDA AFLIDUNAREFNI (hair waving or straightening)
Breytir efnafreedilegri byggingu harsins svo unnt sé ad moéta pad ad vild.
RAKAEFNI (humectant)

Vidheldur og vardveitir raka.

VATNSLEITIP EFNI (hydrotrope)

Eykur leysni efnis sem er adeins leysanlegt ad litlu leyti i vatni.
HORNLAGSLEYSANDI EFNI (keratolytic)

Hjalpar til vid ad fjarlegja daudar frumur Gr hornlagi htidarinnar.
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LYKT- EDA BRAGDPEYDANDI EFNI (masking)

Dregur ur eda baelir grunnlykt eda -bragd vorunnar.

RAKAGEFANDI EFNI (moisturising)

Eykur vatnsinnihald htdarinnar og studlar ad pvi ad halda henni mjikri og sléttri.
NAGLANARANDI EFNI (nail conditioning)

Beetir fegurdareinkenni naglanna.

SKYGGIEFNI (opacifying)

Dregur ur gagnsei eda halfgagnsei i snyrtivorum.

EFNI TIL MUNNHIRDU (oral care)

Studlar ad pvi ad halda munnholinu fersku med hreinsandi, lykteydandi og verndandi eiginleikum.
OXANDI EFNI (oxidising)

Breytir efnafraedilegum eiginleikum annars efnis med pvi ad beeta vio surefni eda fjarleegja vetni.
PERLUMODUREFNI (pearlscent)

Gefur snyrtivorum perlumoéduraferd.

MYKIEFNI (plasticiser)

Mykir annad efni, sem annars er ekki audvelt ad aflaga, fletja Gt eda vinna ur, og gerir pad pjalt.

ROTVARNAREFNI (preservative)

Hindrar fyrst og fremst voxt drvera i snyrtivérum. Oll rotvarnarefni, sem talin eru upp, eru efni i jakvadu

skranni yfir rotvarnarefni (V. vidauki vid snyrtivorutilskipunina).

DRIFEFNI (propellant)

Myndar prysting i G1dailatum og knyr 0t innihald peirra pegar lokinn er opnadur. Sum fljotandi drifefni geta

gegnt hlutverki leysis.

AFOXUNAREFNI (reducing)

Breytir efniseiginleikum annars efnis med pvi ad bacta vid vetni eda fjarleegja surefni.
ENDURFITANDI EFNI (refatting)

Endurnyjar fituefni (lipid) i harinu eda i efsta lagi hudarinnar.

FRISKANDI EFNI (refreshing)

Gefur hudinni paegilegan ferskleika.

HUDNERANDI EFNI (skin conditioning)

Viodheldur godu asigkomulagi hudarinnar.

HUDVERNDANDI EFNI (skin protecting)

Dregur ur skadlegum ahrifum utanadkomandi patta & hudina.
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SLETTANDI EFNI (smoothing)

Studlar ad sléttara yfirbordi htidarinnar med pvi ad draga ur hrjufleika og 6jofnum.
LEYSIR (solvent)

Leysir upp 6nnur efni.

ROANDI EFNI (soothing)

Dregur ur 6pagindum i hud eda harsverdi.

STODPGANDI EFNI (stabilising)

Baetir stodugleika og geymslupol innihaldsefna eda efnasamsetningar.
YFIRBORDSVIRKT EFNI (surfactant)

Dregur ur yfirbordsspennu i snyrtivorum og studlar ad jafnri dreifingu vorunnar vid notkun.
BRUNKUEFNI (tanning)

Dekkir hudina med eda an utfjolublarrar geislunar.

HRESSANDI EFNI (tonic)

Skapar vellidan vid notkun 4 hud og 1 har.

UTBLAMAGLEYPIR (UV absorber)

Verndar snyrtivoruna gegn ahrifum utfjolublas 1joss.

UTBLAMASIA (UYV filter)

Siar burt tiltekna utfjolublaa geisla i peim tilgangi ad verja hidina eda harid gegn skadlegum ahrifum pessara
geisla. Allar Gtblamasiur, sem taldar eru upp, eru efni & jakvadu skranni yfir utblamasiur (VII. vidauki vid
snyrtivorutilskipunina).

EFNI TIL AP STYRA SEIGJU (viscosity controlling)

Eykur eda dregur ur seigju i snyrtivérum.



Texti akvordunarinnar & bls. 9-520 fylgir ekki hér med i islenskri utgafu EES-viobatisins. Texti
akvordunarinnar er hins vegar birtur i heild sinni i Stjornartidindum Evropusambandsins nr. L 97
fra 5. april 2006, bls. 1-528.
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2) 1 stad kaflanna ,,Reglur um uppbyggingu nafnakerfisins* og ,,Skammstafanir* komi eftirfarandi:

»REGLUR NAFNAKERFISINS

Reglurnar, sem eru notadar vid myndun INCI-heita, eru svohljodandi:

Til ad audvelda notkun og til gloggvunar hafa INCI-heitin verid utfeerd med pad fyrir augum ad takmarka notkun
greinarmerkja og hastafa.

Alls stadar par sem nyja nafnakerfid hefur verid tekid upp hefur allt kapp verid lagt 4 pad ad nota stysta heitid sem
samramist pessum reglum.

Einf6ld efnaheiti eru notud par sem pvi verdur vid komid.

Notadar eru vidurkenndar, efnafreedilegar skammstafanir eftir atvikum. Upptalningu yfir paer skammstafanir, sem
notadar eru i skranni yfir innihaldsefni snyrtivara, er ad finna undir lidnum ,,Skammstafanir®.

Hefobundnum ordstofnum er haldid sem samtengingarlidum pegar peir samramast 6drum kerfum (sja 17. reglu).

Skammstafanir eru notadar til ad einfalda nafnakerfid fyrir flokka flokinna innihaldsefna eftir atvikum (sja
upptalningu yfir skammstafanir undir lidnum ,,Skammstafanir®).

Efnasambondum, sem eru skyld eda samberileg efnum, sem lyst er i vidurkenndum heimildum, eru gefin heiti med
hlidsjon af skradum heitum eftir pvi sem unnt er.

Einsetnar afleidur hafa venjulega ekki forskeytid ,,mono“. betta hugtak er notad eingdngu pegar parf ad fordast
tvireeOni. Ef ekkert forskeyti er til stadar felur pad i sér ,,mono®, t.d. glyserylsterat.

Hugtakid ,,glyserid“ er notad til ad lysa mondglyseridi. Blondur moénd-, di- og triglyserida eru nefndar ,,glyserio*.
Triglyserid eru nefnd eftir sérstoku nafnakerfi, t.d. tristerin.

Margfoldu skiptihvarfi er venjulega lyst med videigandi forskeyti, s.s. ,,di-“, ,,tri-“ eda ,,tetra-, t.d. glyseryldisterat.

Heiti innihaldsefna, annarra en lita, sem hafa endatélur, eru venjulega tengd med bandstriki. Afleidur efna, sem
tengd eru med bandstriki, halda upprunalega bandstrikinu, t.d. laret-3 (laureth-3), laret-3-fosfat

Votnunarstig er ad jafnadi ekki gefid upp.

Ogreinéttum alkylhépum er Iyst med almennu stofnheiti sinu (sja 17. reglu).

Efnum, sem innihalda blondur af kolefniskedjubtitum par sem fjoldi kolefnisfrumeinda er jofn tala, er gefid heiti
med almennu stofnheiti fyrir vidkomandi fituefni, t.d. setearylalkohol (cetearylalcohol) (Ci¢ og Cis). Efni, sem
innihalda blondur af kolefniskedjubitum par sem fjoldi kolefnisfrumeinda er baedi jofn og 6j6fn tala, eru nefnd eftir
60ru nafnakerﬁ, t.d. C]z.u-ﬁlkéh(’)l (CIZ, C[}, C14 0og C[s).

Greinottir alkylhopar fa venjulega forskeytid ,,is6* framan vid almennt stofnheiti sambzrilegs 6greindtts hops (t.d.
isostearylalkohol, isosetylalkohol) — sja einnig 17. reglu. Helsta undantekningin fra pessari reglu er nafnakerfid
fyrir 2-alkyl- eda Guerbet-alkohdlin. beim er gefid heiti eftir stodludum efnafraedireglum (t.d. etylhexanol,
oktyldodekanol, dekyltetradekandl). Afleidum er gefid heiti i samremi vid pad (t.d. etylhexylmyristat,
setyletylhexanoat, dietylhexylamin, trietylhexanéin, butyloktansyra).
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16. Eftirfarandi tafla fylgir me9 til ad skyra nafnakerfio fyrir afleidur kapron-, kapryl- og kaprinsyra.

Kedjulengd Stofnheiti Syra Ester Asyl Alkyl Amfo
C6 Kapro Kapron Kaproat Kaprooyl Kaproyl Kaprod
(capro) (caproic) (caproate) (caprooyl) (caproyl) (caproo)
C8 Kapryl Kapryl Kaprylat Kapryloyl Kaprylyl Kapryld
(capryl) (caprylic) (caprylate) (capryloyl) (caprylyl) (caprylo)
C10 Kapr (capr) | Kaprin Kaprat Kaproyl Kapryl Kaproé (capro)
(capric) (caprate) (caproyl) (capryl)

17. Eftirfarandi tafla lysir nafnakerfinu sem gildir um égreinéttar syrur og alkohol. Heitin i pessari toflu eru notud fyrir
greinottar syrur og alkohol 4 eftir hugtakinu ,,is6* (t.d. isosterinsyra) Guerbet-alkoholum eru po gefin sérstok heiti
(t.d. oktyldodekanol). (Sja einnig 15. reglu).

Syra Alkohol
Mettud:
C6 Kaproén (caproic) Hexyl (hexyl)
Cc7 Heptan (heptanoic) Heptyl (heptyl)
C8 Kapryl (caprylic) Kaprylyl (caprylyl)
Cc9 Pelargon (pelargonic) Nonyl (nonyl)
C10 Kaprin (capric) Dekyl (decyl)
Cl1 Undekan (undecanoic) Undekyl (undecyl)
Cl12 Larin (lauric) Laryl (lauryl)
Cl13 Tridekan (tridecanoic) Tridekyl (tridecyl)
Cl4 Myrisin (myristic) Myristil (myristil)
C15 Pentadekan (pentadecanoic) Pentadekyl (pentadecyl)
Cl6 Palmitin (palmitic) Setyl (cetyl)
Cl17 Margarin (margaric) Heptadekyl (heptadecyl)
C18 Sterin (stearic) Steryl (stearyl)
C20 Arakin (arachidic) Arakidyl (arachidyl)
C22 Behen (behenic) Behenyl (behenyl)
Omettud:
Cl1 Undekylen (undecylenic) Undekylenyl (undecylenyl)
Cl16 Palmitol (palmitoleic) Palmitoeyl (palmitoeyl)
C18 Oliu (oleic) Oleyl (oleyl)
C18 Lindl (linoleic) Linolyl (linoleyl)
C18 Lindlen (linolenic) Linélenyl (linolenyl)
C20 Arakidon (arachidonic) Arakidényl (arachidonyl)
C22 Setol (cetoleic) Setolyl (cetoleyl)
C22 Ertka (eruceic) Ertkyl (erucyl)

18. Nafhnakerfid fyrir innhaldsefni, sem eru blondur af samberilegum efnum (t.d. fitusyrum, fitualkéholum), er akvedid
eftir efnafraedilegu audkenni hraefnisins eins og pad er vid innkaup. Blondum, sem endurspegla upphaflega
samsetningu efnispatta samkvaemt nattarulegum uppruna peirra (t.d. kokoshneta), er gefid heiti par sem notadur er
ordstofn upprunans (t.d. kokoshnetualkohol). Ef hinni upprunalegu, nattirulegu samsetningu hefur verid breytt
verulega er henni gefid nafn 4 grundvelli rikjandi efnispattar.

19. Heiti lanolinafleida innihalda venjulega ordstofninn ,,lan", t.d. Lanet-60.
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20. bar ed pessar nafngiftir eru nu notadar mjog vida er alkandlamidum gefid heiti eftir moduralkylamidinu og
videigandi skammstofun pess amins sem er notad, t.d. kokamio-MEA.

21. Hugtakinu dimetyl er sleppt og er undirskilid i ollum alkyldimetylaminoxid-heitum (t.d. steraminoxioi).
brigreindum aminoxidum med mismunandi sethopum er gefid fullt heiti (t.d. dihydroxyetylsteraminoxid).

22. Fjorgreind ammoniumsolt hafa venjulega vidskeytid ,,-ium* i ordstofni plusjonarinnar. Hugtakid ,,ménium® lysir
moénometyl-setnu, fjorgreindu  kofnunarefni; ,,dimonium®  lysir dimetyl-setnu, fjorgreindu kofnunarefni;
Htrimonfum® lysir trimetyl-setnu, fjorgreindu kofnunarefni.

23. Hugtokin kvaternium (quaternium)/polykvaternium eru notud til ad lysa floknum, fjérgreindum ammoniumsoltum
sem hafa ekki almennt heiti eda sem ekki er hagt ad gefa heiti med hlidsjon af vidurkenndum heitum (t.d.
kvaternium-82°, pélykvaternium-20).

24. Hugtakid ,,amfo* hefur verid notad sem tengiheiti i nathakerfinu fyrir tvihegda (amfoterisk), yfirbordsvirk efni sem
eru leidd af imidasélin-milliefnum. begar pessum efnasambondum er gefid heiti er pessi ordstofn tengdur vid
ordstofn videigandi heitis fyrir sethdpaflokkunina (t.d. natriumkokoéamfoasetat).

25. Orostofnar almennra hugtaka fyrir fituefni eru notadir til ad gefa til kynna alkylhluta efnasambanda
alkylimidasolins (t.d. larylhydroxyetylimidasolins), jafnvel pott ein kolefnisfrumeind fitustodeindarinnar verdi hluti
af heturhringnum (heterocyclic ring) medan efnid er i framleidslu.

26. Liffredileg efni eru nefnd med sérstokum hugtokum (t.d. hyalirénsyra, ,.hert menhadenolia®) pegar efnid hefur
verid einangrad, hreinsad og pvi efnafradilega lyst. Annad nafnakerfi er notad fyrir lifefnalyf par sem efnunum er
gefid heiti i samraemi vid vinnslustig sin. Pau geta fengid INCI-heiti samkvamt a) latneska heitinu a ettkvislinni
eda b) fyrst og fremst samkvamt heitum ur lyfjaskram, & undan notada hlutanum, ef vid 4, og tegund efnablondu ef
vid 4 (t.d. utdrattarefni, olia, duft o.s.frv.). Ef um er ad reda innihaldsefni sem rekja ma til spendyra gildir yfirleitt
a0 c) INCl-heitin eru byggd a ensku heiti notada hlutans, ef vid a (t.d. connective tissue (bandvefur), spleen (milta),
stomach (magi) o.s.frv.), og tegund efnablondu, ef vid & (t.d. utdrattarefni, olia). Deemi um INCI-heiti lifefnalyfja
eru a) Brevoortia-olia, b) Faex-utdrattarefni, c) bandvefsutdrattarefni.

27. Litgjafar i snyrtivorum hafa INCI-heiti { samreemi vid nafnakerfid sem notad er i IV. vidauka vid tilskipun
76/768/EBE.

28. Innihaldsefnum til harlitunar er gefid heiti i samrami vid efnafreedilega byggingu sina. Ef efnaheitin eru mjog
flokin er notud samsetning litar og nimers med bokstofunum ,,HC* skeyttum framan vid.

29. Mengud alkohol fa INCI-heitid ,,mengad alkohol.“. Mengad alkohol er etylalkohdl sem hefur verid mengad med
einum eda fleiri mengandi efnum i samraemi vid 16ggjof hvers adildarrikis Bandalagsins um sig.

30. Efni, sem unnin eru ur plontum, kallast plontuefni Almennt hafa bessi innihaldsefni ekki gengid i gegnum

efnafredilegar breytingar og peirra 4 medal eru innihaldsefni unnin ur plontum, t.d. Gtdrattarefni, safar, vatn,
eimadir vokvar, duft, oliur, dsapanleg efni o.s.frv. INCI-heiti peirra byggjast 4 alpjoédlega nafnakerfinu fyrir
ettkvislir og tegundir, sem Linné proadi, pvi nest kemur plontuhlutinn, ef pad er mikilvaegt eda & vid (t.d. lauf,
avoxtur, borkur o.s.frv.), og tegund efnablondu (t.d. utdrattur, olia, duft o.s.frv.). Efnaafleidur plontuetna fylgja
reglum nafnakerfisins fyrir idefni (t.d. kokoglyserid, hert laxerolia, votnud palmasyra, olifusyra, palmaalkohol,
sojami0o-DEA, sulfud dlifuolia o.s.frv.)
Eftirfarandi tilvisanir eru notadar til ad akvarda nofn plontuefna samkvemt Linné: a) Adaltilvisunin er Penso, G.,
Index Plantarum Medicinalium Totius Mundi Eorumque Synonymorum, O.E.M.F. Milan6 (1983 — ISBN Nr. 88-
7076-027-8. b) begar @ttkvisl og tegund er ekki tilgreind i textanum sem vitnad er til i a-1id eru notadar ymsar adrar
heimildir, par 4 medal eftirtaldar, i forgangsrod: 1) Steinmetz, E.F., Codex vegetabilis, Amsterdam (1957), 2)
Hoppe, H.A., Drogenkunde, 8. itgafa, Walter de Gruyter, Berlin, 1. bindi (1957 — ISBN Nr. 3-11-00-8), 2. bindi
(1977 — ISBN 3-11-006660-2), 3) Mabberley, D.J., The Plant Book—A portable dictionary of higher plants,
Cambridge 1992 — ISBN Nr. 0-521-34060-8, 4) Hoppe H.A., Levring T., Tnaka Y., Marine Algae in
Pharmaceutical Science, Walter de Gruyter, Berlin, New York, 1979.
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31.

32.

33.

34.

35.

Samsetningar heitis og niimers eru einungis notadar sem INCI-heiti fyrir innihaldsefni snyrtivara ef innihaldsefnin
eru pad flokin og/eda dpekk ad ekki er hagt ad gefa peim heiti samkvamt raunhafu nafnakerfi med 6drum
adferdum. begar numer eru valin af handahofi koma pau jafnan a eftir heitum sem gefa til kynna byggingu eda
samsetningu efnisins. Hver samsetning heitis og nimers stendur fyrir sérstakt innihaldsefni i skranni yfir
innihaldsefni snyrtivara. Notadir hafa verid eftirfarandi flokkar af samsetningum heita og talna:

a) Bensofenon betta hugtak er notad yfir allar bensofenonafleidur (t.d. bensofenon-2).

b) HC-litur

Sja 28. reglu.

¢) Kvaternium/pélykvaternium

Sja 23. reglu.

d) Vetnisfliorkolefni/Vetnisklorfluorkolefni

bessi hugtok eru notud yfir wdadrifefni ur vetnishalokolefnum (t.d. vetnisfluorkolefni 152a,
vetnisklorflaorkolefni 142b).

e) Polysilikon

Almenn heiti eda heiti samkvaemt vidteknum reglum fyrir silikonefnasambond (t.d. polysilikon-1).

f) Polyakrylat

Sja 49. reglu.

g) Polyester

Sja 49. reglu.

h) Polyeter

Sja 49. reglu.

i)  Poélyuretan

Sja 49. reglu.

Hraefni sem verslunarvara eru oft tiltekin blanda ur mérgum efnispattum. Blondurnar koma ekki fyrir sem slikar og
skulu tilgreindar med pvi ad telja upp einstaka efnispaetti (t.d. katon CG: vatn, klormetylisdpiasolindn,
metylisopiasolinon, magnesiumklorid, magnesiumnitrat).

INCI-heiti fyrir utdrattarefni standa fyrir ,,atdregna efnid* og visa ekki til leysa, sem eru notadir vid utdrattinn,
og/eda annarra pynningarefna sem kunna a0 vera til stadar i pessum efnum.

Leysar og/eda pynningarefni, sem eru faanleg sem hraefni 4 markadi, s.s. yfirbordsvirk efni, fjollidur og resin, eru
almennt ekki tilgreind sem hluti af INCI-heitinu.

Polyetylenglykol (polyoxy-1,2-etandiyl) er skammstafad upphafsstafaord, ,,PEG™.
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Einsleitar fjollidur polyetylenglykols fa heitid PEG-X par sem X er medaleiningafjoldi etylenoxideinlida, t.d. PEG-
10.

Etoxyludum alkoholum er gefid heiti med pvi ad skeyta ,,et™ (eth) aftan vid ordstofn hefdbundins heitis alkohdlsins
og par a eftir medaleiningafjolda etylenoxideinlida, t.d. laret-10 (laureth-10).

Esterar einsleitra fjollida polyetylenglykola fa heiti sem PEG- afleidur, t.d. PEG-10-sterat.

Odrum etoxyludum efnum er gefid heiti i samraemi vid pad, s.s. PEG-6-kokamid.

bar ed heiti, sem eru byggd 4 medalmolmassa etylenoxidfj6llidu, eru einnig almennt notud er eftirfarandi tafla 16g0
fram til ad audvelda umbreytingu milli pessara tveggja kerfa:

Medalmolmassi Medalfjoldi einlida eininga
100 2
200 4
300 6
400 8
450 9
500 10
600 12
1000 20
1540 32
1800 36
2000 40
3000 60
4000 75
6000 150
8000 180

36. Polypropylenglykol (polyoxy-1,2-propandiyl) er skammstafad upphafsstafaord, ,,PPG*.

Einsleitum fjollidum polypropylenglykols er gefid heitid PPG-X bpar sem X er medaleiningafjoldi
propylenoxideinlida, t.d. PPG-10.

Esterar og eterar einsleitra polypropylenfjollida fa heiti sem PPG-afleidur, t.d. PPG-10-sterat, PPG-10-laryleter.

Odrum propoxyludum efnum er gefid heiti i samraemi vid pad.

37. PEG- og PPG-fjollidur eda afleidur peirra, par sem einn endaalkoholhopurinn (-CH,OH) hefur oxast vid
karboxylsyru (-COOH), eru nefnd med pvi ad beta hugtakinu ,karboxylsyra’ eda ,karboxylat“ vid modurheiti
frumfj6llidunnar, s.s. PEG-10-karboxylsyra, koket-7-karboxylsyra, ammoniumlaret-8-karboxylat.

38. Hugtakid ,,paret” (pareth) er notad a etoxylud paraffinsk alkohol sem innihalda kolefniskedjubuta med jafnri og
ojafnri tolu kolefnisatoma.

39. Hugtakid ,,akrylot™ er notad til ad lysa linulegum samfjollidum sem ekki eru vixltengdar en innihalda samsetningar
af akrylsyru, metakrylsyru og metyl-, etyl-, propyl- eda butylesterum peirra. A sama hatt er hugtakid
,.krotonat/krotonot™ notad til ad lysa samfjollidum sem innihalda samsetningar af krotonsyru og metyl-, etyl-,
propyl-, eda butylesterum hennar.
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Heitid ,,karbomer” er notad til ad lysa vixltengdum, einsleitum fjollidum akrylsyru med mikinn molmassa.
Vixltengiefninu eda -efnunum er lyst nanar i skilgreiningu innihaldsefnisins. (Sja einnig 41. reglu).

Hugtakid ,,vixIfj6llida“ er notad til ad lysa 60rum vixltengdum fj6llidum en karbomerfjollidum. (Sja einnig 40.
reglu).

Hugtakio ,,poléxamer* tilgreinir samhverfa radsamfjolliou (block co-polymer) sem myndud er vid etoxylun
polypropylenglykols. Efni med mismikla fjollidun eru audkennd frekar med kodantimeri sem akvardad er ut fra
molmassa fj6llidunnar.

Hugtakid ,,meroxap6l* tilgreinir samhverfa, radsamfjélliou sem myndud er vid propoxylun polyetylenglykols. Efni
med mismikla fjollidun eru audkennd frekar med kddanumeri sem akvardad er Ut fra molmassa fjollidunnar.

Hugtakid ,,polooxamin® tilgreinir samhverfa radsamfj61lidu sem er myndud med propoxylun og pvi naest etoxylun
etylendiamins. Efni med mismikla fjollidun eru audkennd frekar med kédantimeri sem akvardad er ut fra mélmassa
fj6llidunnar.

Samfjollidum etylenglykols og propylenglykols, sem mynda ekki samhverfa radsamfjollidur er gefid heitid
PEG/PPX/Y-afleidur par sem X og Y er medaleiningafjoldi etylenoxideinlida annars vegar og propylenoxideinlida
hins vegar.

Hugtakid ,,alkoxynd-n“ merkir etoxylad alkylfendl par sem n tilgreinir medalfjolda etylenoxideininga.

Ef heitid er: er alkylio:
oktoxynol tetrametylbutyl
noénoxynol nonyl
dodoxynol dodekyl
pentadoxynol pentadekyl

Liftaekniefni eru efni par sem 6rverur, t.d. bakteriur eda gersveppir, eru notadar til pess ad framleida efni Ur ati med
gerjun, efnaskiptum, vatnsrofi, rofi eda med 6drum adferdum. Adferdin getur falid i sér notkun naeringarefna eda
annarra efna, s.s. ensima. Afurdin nefnist ,,reekt™ (culture) eda ,,gerhvati (ferment). Unnt er ad vinna gerhvatann
frekar med utdreetti, siun og/eda 60rum adferdum til ad fa fram lokaafurdina.

Eftirfarandi reglur eru notadir vid myndun INCI-heita liftekniefna:

a) begar til er almennt eda venjulegt heiti yfir lokaafurd ur tilteknum gerhvata eda reekt ma nota slikt heiti, t.d.
jogurt, gellagimmi eda xantangimmi.

b) begar ekki er til almennt eda venjulegt heiti yfir lokaafurdina er henni gefid heiti med pvi ad nota attkvisl
Overunnar, skastrik par 4 eftir og heiti @tisins, ef vid 4, og fyrir aftan pad ordid ,,gerhvati*. Zti eru tilgreind
med almennu eda venjulegu heiti eda 6dru teekninafni, t.d. Lactococcus/Carrot Ferment. I einhverjum tilvikum
ma nota attkvislar- og tegundarheiti orverunnar ef @ttkvislarheitid eitt og sér er villandi og porf er &
tegundarheiti til skyringar, t.d. Candida bombicola Ferment.

¢) Hafi valdir efnispaettir gerhvatans verid einangradir og hreinsadir i umtalsverdum meli og 16gd eru fram
greiningargdgn bvi til studnings mé nota heiti eins eda fleiri af efnispattunum, t.d. glykosfingolipid, beta-
glukan eda dextran.

Hugtakid ,,seramid“ er notad sem hluti af INCI-heiti fyrir flokka og formgerd natttrulegra fituefna sem fengin eru
ur hud eins og Wertz P.W., Miethke M.C., Long S.A., Strauss J.M. og Downing D. T. lysa pvi i “The composition
of ceramides from human stratum corneum and from comedones”, The Journal of Investigative Dermatology, 84,
410-412 (1985).
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49.

50.

S1.

Smidadur N-asetyladur sfing6idbasi, sem er eins og hver sem er af morgum efnispattum nattarulegra keramida, eins
og fram kemur hja Wertz, er gefid INCI-heiti par sem hugtakid ,,seramid“ stendur framan vid numer (t.d.
serami0-3) eda numer og romverska tolu (t.d. seramid 611). Hugtakid ,,seramid* sem hluti af INCI-heiti er eingdongu
notad fyrir smidada N-asylada sfing6idbasa sem innihalda, sem rikjandi efnispatt, erytromyndbrigdi a.m.k. eins
peirra morgu nattarulegu seramida sem Wertz hefur lyst. Rikjandi efnispattur er sa pattur i blondu sem hefur
mestan styrk samanborid vid onnur smidud efni i blondunni sem eru af svipadri byggingu og skyldri samsetningu.

Hugtakid seramid er ekki notad i heitum med smidudum N-asetylodum sfing6idbosum, sem ekki hafa erytroskipan
né eru innihaldsefni i nattirulegum keramidum, eins og Wertz lysir peim. I slikum tilvikum er INCI-heiti athlutad
eftir efnaheiti eda 6dru videigandi heiti sem alpjoédlega nefndin um nafnakerfi (International Nomenclature
Committee, INC) akvedur i hverju einstoku tilviki. Alpjodlegu nefndinni um nafnakerfi er heimilt ad sampykkja
skriflega umsokn fra adila sem oskar eftir ad fa uthlutad INCI-heiti fyrir smidadan N-asetyladan sfingdidbasa sem
hann gerir grein fyrir ad sé erytromyndbrigdi og falli ad 6dru leyti ad skilyrdunum hér ad framan um samsetningu.

Hugtakid ,,amindakrylot“ visar til einfaldra amindakrylata par sem setnu akrylhdparnir, sem eru bundnir
aminokdfnunarefni, eru 4 bilinu C,4 og par sem akryldtin eru i samrami vid skilgreininguna i 39. reglu.

Smidud peptid, sem samanstanda af 2 til 10 aminosyruleifum, er gefid heiti med videigandi forskeyti, di-, tri-, tetra-
o.s.frv., framan vid hugtakid peptid, og télu sem er valin af handahofi, t.d. dipeptid-2.

Smidud peptid, sem samanstanda af 11 til 100 aminésyrum, eru gefin til kynna med hugtakinu ,,6ligdpeptid
framan vid niimer sem er valid af handahofi.

Smidudum peptidum, sem samanstanda af fleiri en 100 amindsyrum, eru gefin til kynna med hugtakinu
,»polypeptid* framan vid nimer sem er valid af handahofi.

Amindsyruleifarnar, sem mynda peptidid, eru taldar upp i stafroéfsrod i skilgreiningu innihaldsefna 1 1. 1id.

Aminodsyruleifarnar geta m. a. innihaldid eftirfarandi:

Alanin Glatamin Fenylalanin
Arginin Glysin Proélin
Aspargin Histidin Serin
Asparssyra fsolefsin brednin
Systein Lefsin Tryptofan
Systin Lysin Tyrosin
Glutaminsyra Metbidnin Valin

Nafnakerfi fjollida — Fjo6llida efni fa heiti i samreemi vid heitid sem er almennt notad, ef pad er vel pekkt, eda
samkvamt byggingu sé hin vel skilgreind. Fjéllidurnar fa heiti i samraemi vid uppruna sinn, eins og lyst er hér &
eftir, ef ekkert almennt heiti er til og byggingin ekki vel skilgreind.

Einsleitar fj6llidur (sem eru ur einni gerd einlidu) fa heiti med pvi ad setja hugtakid ,,poly* framan vid heiti
einlidunnar, t.d. polyisobutan.

Samfjollidur og vixIfjollidur (samsettar Ur tveimur eda fleiri einlidum) fa heiti med pvi ad einlidurnar eru taldar upp
og adgreindar med skastriki framan vid ordid ,,samfjollida“ eda ,,vixlfjollida“, eftir pvi sem vid 4, t.d. samfjollida
akryl6t/akrylamio, akrylot/VA-vixlfjollida.

Heimilt er ad gefa samfjollidum, sem eru samsettar Gr fjorum eda fleiri einlidum, INCI-heiti i samreemi vid flokk
peirra, framan vid niimer sem er valid af handahofi, t.d. polyester-1, ef notadar eru einlidurnar sem taldar eru upp i
skilgreiningu efnisins. Slikt nafnakerfi er leyft, ef alpjodlega nefndin um nathakerfi sampykkir pad, i peim tilgangi
a0 stytta l1ong INCI-heiti.

Fram ad pessu eru ,polyesterar, ,polyakrylot”, ,,polyeterar” og ,,polyureton” einu fjolliduflokkarnir sem hafa
fengid heiti samkvaemt pessari tegund nafnakerfis. Heimilt er ad bata vid fleiri flokkum i framtidinni, ef purfa

pykir.
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SKAMMSTAFANIR
Eftirfarandi skammstafanir eru notadar einar sér eda sem samsetningarlidir vid myndun heita & innihaldsefnum snyrtivara i
skranni:
AMP Aminometylpropanol
AMPD Aminometylpropandiol
BHA Butylad hydroxyanisol
BHT Butylad hydroxytoluen
CHDM Sykléhexandimetandl
CI Litaskra (Colour Index)
DEA Dietanélamin
DEDM Dietyloldimetyl
DIBA Dihydroxyisobutylamin
DIPA Diisopropandlamin
DMAPA Dimetylaminépropylamin
DMDM Dimetyloldimetyl
DMHF Dimetylhydantéinformaldehydresin
DNA Deoxyribosakjarnasyra
DVB Divinylbensen
EDTA Etylendiamintetraediksyra
EDTHP Etylendiamintetrahydroxypropylen
EDTMP Etylendiamintetrametylenfosfonat
GLY Glysin
HC Hérlitunarefni
HCI Vetnisklorio
HEDTA Hydroxyetyletylendiamintriediksyra
MA Malinanhydrid
MDM Moénodmetyloldimetyl
MEA Monéetandlamin
MEK Metyletylketon
MIBK Metylisobutylketon
MIPA Monoisopropandlamin
NTA Nitrilotriediksyra
PABA p-aminobensosyra
PCA Pyrrélidénkarboxylsyra
PEG Polyetylenglykol
PEI Polyetylenimin
PG Propylenglykol
PPG Polypropylenglykol
PTFE Polytetrafluoretylen
PVM/MA Polyvinylmetyleter/malinanhydrid
PVP Polyvinylpyrrolidon
RNA Ribodsakjarnsyra
SE Sjalfyrandi
SIP Sulfoéisopalat
SMDI Mettad meylendipenyldiisopionat
TDI Toltendiisosyanat
TEA Trietandlamin
TIPA Triisopropandlamin

VA Vinylasetat™






