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TILSKIPUN RADSINS
fra 30. nbvember 1989

um lagmarkskrofur vardandi 6ryggi og hollustu er starfsmenn nota persénuhlifar &
vinnustédum (pridja sértilskipun i skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar 89/391/EBE)

(89/656/EBE)

RAD EVROPUBANDALAGANNA HEFUR, Tilskipun pessi er sértilskipun i skilningi 1. mgr. 16. gr.

tilskipunar radsins 89/391/EBE fra 12. juni 1989 um l6g-
med hlidsjon af stofnsattmala Efnahagsbandalags Evrépu, €i0ingu radstafana er studla ad beettu 6ryggi og heilsu
einkum 118. gr. a, starfsmanna & vinnustodunf) (Pvi er haegt ad beita il
fulls akvaedum fyrrnefndrar tilskipunar, hvad vardar notk-
un starfsmanna & persénuhlifum, an pess ad pad brjoti i
baga vid strangari og/eda sérhaefdari akveedi sem i pessari
tilskipun felast.

med hlidsjon af tillogu framkvaemdastjornarinndy, Gem
[6gd var fram i samradi vio radgjafarnefndina um 6ryggi,
hollustuheetti og heilsuvernd & vinnustédum,

Tilskipun pessi er skref i pa att ad gera hina félagslegu hlid
i samvinnu vid Evropupingid?y, innra markadarins ad veruleika.

med hlidsjon af aliti efnahags- og félagsmalanefndar- Rédstafanir sem veita almenna vernd skulu teknar fram yfir

innar €), personuhlifar. Vinnuveitanda ber skylda til ad sja starfs-
ménnum fyrir 6ryggisbinadi og gera 6ryggisradstafanir.

og ad teknu tilliti til eftirfarandi: Krofur peer sem gerdar eru med tilskipun pessari skulu ekki

i hafa i for med sér ad personuhlifum, sem hannadar eru og

| 118. gr. a i sattmalanum er kvedid & um ad radid skuli, framleiddar i samraemi vid peer tilskipanir bandalagsins er

med tilskipunum, sampykkja lagmarkskrofur til ad studla  tengjast 6ryggi og hollustu & vinnustédum, sé breytt.

ad Urb6tum, einkum a vinnuumhverfi, til ad tryggja betur

oryggi og heilsu starfsmanna. Kveda aetti & um lysingar sem adildarrikin geetu nytt sér vio
setningu almennra reglna um notkun personuhlifa.

Samkveemt tédri grein ber ad fordast i slikum tilskipunum L . . )

ad setja stjornunarlegar, fiarhagslegar og lagalegar skordur S@mkveemt akvoroun 74/325/EB?3'(9'”5 og hennivar sio-

sem hindra myndu stofnun og préun litilla og medalstorra @St breyttmed adildarldgunum fra 1985, skal framkveemda-

fyrirteekja. stjornin h.afa samraé Vid raégj'afarne_fndma um 6ryggi, holl-
ustuheetti og heilsuvernd a vinnustédum pegar hin semur

. . L . , . tilldgur & pessu svidi.
I ordsendingu framkveemdastjérnarinnar um asetlun pa er 9 b
vardar 6ryggi, hreinlzeti og hollustuhaetti & vinnust&def
kvedid & um sampykkt tilskipunar um notkun persénuhlifa
4 vinnusté3um SAMPYKKT TILSKIPUN PESSA:

Radio tdk, i alyktun sinni fra 21. desember 1987 um 6ryggi, . PATTUR

hreinleeti og hollustuheetti & vinnustad),(tillit til peirra

aforma framkveemdastjérnarinnar ad leggja i nainni framtio ALMENN AKV/EDBI
fyrir pad lagmarkskrofur um skipulag er vardar 6ryggi og

heilsu starfsmanna & vinnustééum.

Til ad tryggja 6ryggi og heilsu starfsmanna er brynt ad farid 1.gr
sé ad lagmarkskroéfum peim sem eetlad er ad tryggja betur
heilsu og 6ryggi notenda persénuhlifa. Efni

(%) Stjtid. EB nr. C 161, 20. 6. 1988, bls. 1,
Stjtid. EB nr. C 115, 8. 5. 1989, bls. 27 og 1

Sijtio. EB nr. C 287, 15, 11, 1989, bis. 11, Med tilskipun pessari, sem er pridja sértilskipun i

(%) Stjtia. EB nr. C 12, 16. 1. 1989, bls. 92 og skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar 89/391/EBE fr4 12.
Stjtid. EB nr. C 256, 9. 10. 1989, bls. 61. juni 1989, eru gerdar lagmarkskréfur um persénuhlifar sem

() Stjtia. EB nr. C 318, 12. 12. 1988, bls. 30. -

(%) Stjtis. EB nr. C 28, 3. 2. 1988, bls. 3. () Stjtid. EB nr. L 183, 29. 6. 1989, bls. 1.

(®) Stjtid. EB nr. C 28, 3. 2. 1988, bls. 1. (") Stjtid. EB nr. L 185, 9. 7. 1974, bls. 15.
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starfsmenn nota vio vinnu. Allar persénuhlifar verda ad:

2. Akveesitilskipunar 89/391/EBE eru i fullu gildi & 6llu
pvi svidi sem um getur i 1. mgr., samanber p6 prengri og/eda
sérheefdari akvaedi sem pessi tilskipun felur i sér.

a) henta til varnar peirri aheettu sem um er ad raeda, an
pess ad peer leidi sjalfar til aukinnar aheettu;

b) haefa rikjandi adsteedum a vinnustad;

2.0r
S ¢) midast vid vinnuvistfraedilegar kréfur og heilsu starfs-
Skilgreining mannsins:
1. itilskipun pessari merkir hugtakid personuhlifar allan  d) vera matulegar fyrir pann sem paer ber, er paer hafa

bunad sem starfsmanni er gert ad klaedast eda halda a sértil  verid stilltar eftir pvi sem naudsyn krefur.
verndar gegn einni eda fleiri heettum sem stefnt geta oryggi
hans og heilsu i voda, svo og allan vidbétar- eda aukabinad ,,

p ahazett li tarf fadb
sem zetlad er ad biona pessu hiutverki egar aheetta er pess edlis ad starfsmadur parf ad bera

fleiri en eina gerd personuhlifa samtimis, verda slikar hlifar
ad falla hver ad annarri pannig ad peer veiti ekki minni vernd

2. Skilgreiningin i 1. mgr. neer ekki yfir: en Adur.

a) venjuleg vinnufot og einkennisbuninga sem ekki er sér- .
staklega aetlad ad vernda 6ryggi og heilsu starfsmanna; 3. Akvarda skal vio hvada skilyrdi ber ad nota persc’)nu-
hlifar & grundvelli pess hve mikil &haettan er, hve oft menn
b) bunad sem notadur er af peim er sinna neydaradstod ogpurfa ad starfa vid hana, adbunadar hvers og eins starfs-
bjorgun; manns vid vinnu, svo og pess hversu mikla vernd persénu-
hlifarnar veita.
c) personuhlifar sem notadar eru af her, l[6greglu eda 60r-

um sem sja um ad halda uppi ldgum og reglu; 4.  Persénuhlifar eru edli sinu samkvaemt zetladar til ein-
3 L . . staklingsnota.
d) persoénuhilifar til nota i 6kuteekjum;
o ; Ef adstaedur krefjast pess ad persoénuhlifar séu notadar af
e) ipréttabunad; fleiri en einum manni, skal gera videigandi radstafanir til
aod tryggja aod slik notkun hafi ekki skadleg ahrif a notendur

f) bunad til sjalfsvarnar eda vidvorunar; hvad vardar heilsu og hreinleeti.

g) feeranlegan bunad til ad finna og gera vart vid heettur 3 . ) o .
eda hluti sem geta valdid 6paegindum. 5.  Séd skal fyrir naegilegum upplysingum um hverja gerd
personuhlifa, sem kréfur eru gerdar um samkveemt 1. og 2.

mgr., og paer haféar handbeerar innan fyrirteekisins og/eda

3.0 -
stofnunarinnar.

Almenn regla 6. Vinnuveitandi skal lata persénuhlifar i té endurgjalds-

laust og tryggja, med naudsynlegu vidhaldi, viogeroum og
Nota skal personuhlifar pegar ekki er haegt ad komast hja endurnyjun, ad peer séu i gédu lagi og svo hreinar ad full-
&heettu eda takmarka hana naegilega med taeknilegum radunmaegjandi teljist.
sem veita almenna vernd, eda med radstéfunum, adferdum

eda tilhdgun vid skipulagningu vinnunnar. Einstokum adildarrikjum er p6 heimilt ad kveda & um, i
samraemi vid innanlandsvenjur, ad starfsmadur taki patt i
1. PATTUR kostnadi vid vissar tegundir persénuhlifa séu peer ekki ein-

gbngu notadar & vinnustadnum.

SKYLDUR VINNUVEITENDA 7. Vinnuveitandi skal upplysa starfsmann fyrirffram um

pa haettu sem personuhlifunum er eetlad ad vernda hann

4. gr. gegn.
i ) 8.  Vinnuveitandi skal sja til pess ad starfsmadur fai pjalf-
Almenn akvaedi un og, ef vid 4, synikennslu i notkun persénuhlifa.

1. Personuhlifar verda ad uppfylla videigandi reglur 9.  Persoénuhlifar er einungis heimilt ad nota i pvi skyni
bandalagsins um hoénnun og framleidslu ad pvi er vardar sem tilgreint hefur verid, nema vid sérstakar adsteedur sem
Oryggi og hollustu. heyra til undantekninga.
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Nota verdur peer i samraemi vid notkunarleidbeiningar.

Slikar leidbeiningar purfa ad vera starfsménnum skiljanleg-
ar.

5.0r

Mat & personuhlifum

1. Aduren persénuhlifar eru valdar parf vinnuveitandi ad

meta hvort peer persénuhlifar sem hann hyggst nota fullnaegi

krofunum i 1. og 2. mgr. 4. gr.

Mat petta skal fela i sér:

a) ao ahaetta sem ekki er haegt ad fordast med 68ru moti

sé greind og metin;

b) ad peir eiginleikar, sem persénuhlifar purfa ad hafa til

ad koma ad gagni sem vorn gegn aheettu peirri sem um

getur i a-lid, séu skilgreindir, og sé par tekid mid af

hvers kyns ahaettu sem hlifarnar sjalfar kunna ad hafa i

for med sér;

c) ad peer gerdir persénuhlifa, sem faanlegar eru og hafa

pa eiginleika sem um getur i b-1id, séu bornar saman.

2. Matpad sem kvedid er 4um i 1. mgr. skal endurskoda
ef einhverjum grunnpattum pess er breytt.

6. gr*
Reglur um notkun

1. Med fyrirvara um 3., 4. og 5. gr. skulu adildarrikin

tryggja ad almennar reglur séu settar um notkun persénu-

hlifa og/eda reglur um tilvik og adsteedur par sem vinnu-
veitanda er skylt ad lata personuhlifar i té, og skal tekio mid
af 16ggjof bandalagsins um frjéls vidskipti med slikar hlifar.

I reglum pessum skal einkum tekid fram vid hvada kring-

breytingum sem ordid hafa & ahaettu, rddstéfunum til al-
mennrar verndar og personuhlifum vegna teekniframfara.

3. Adildarrikin skulu radfeera sig vido samtok vinnuveit-
enda og starfsmanna um reglurnar sem um getur i 1. og 2.
mgr.

7.0

Upplysingar til starfsmanna

Med fyrirvara um 10. gr. tilskipunar 89/391/EBE skulu
starfsmenn og/eda fulltrGar peirra fa upplysingar um all-
ar radstafanir sem gripid verdur til & svidi 6ryggis og heilsu
starfsmanna er peir nota persénuhlifar a vinnustédum.

8. ¢gr.

Samrad vio starfsmenn og patttaka peirra

Hafa ber samrad vio starfsmenn og/eda fulltrda peirra og
patttaka peirra skal tryggd i samreemi vid 11. grein tilskip-

unar 89/391/EBE a pvi svidi sem tilskipun pessi tekur til,

ad vidaukum meotodldum.

. PATTUR

YMIS AKVZDI

9.0r.

Breytingar a vidaukum

Breytingar a I., Il. og lll. vidauka, af teeknilegum toga ein-
voroungu, vegna:

— sampykktar tilskipana um teeknilega samhaefingu og
stodlun persénuhlifa, og/eda

umsteedur eda hvers kyns aheettu nota verdur persénuhlifar, — taekniframfara, breytinga & alpjédlegum reglugerdum

samanber p6 pann forgang sem radstafanir til almennrar

verndar eiga ad hafa.

i 1., 1. og Ill. vidauka, sem hafa ma til vidmidunar, er ad
finna hagnytar upplysingar um hvernig setja ber reglur af
pessu tagi.

2. Pbegar adildarriki breyta reglunum sem um getur
i 1. mgr., skulu pau taka mid af 6llum umtalsveroum

*Sja ordsendingu framkvaeemdastjérnarinnar (Stjtid. EB nr. C 328, 30. 12.
1989, bls. 3).

eda taekniforskriftum og reynslu af persénuhlifum,

skal sampykkja i samraemi vid tilhdgun pa sem kvedid er &
um i 17. gr. tilskipunar 89/391/EBE.

10. gr.

Lokadkvaedi

1. Adildarrikin skulu sampykkja naudsynleg 16g og
stjornsyslufyrirmeeli til ad fara ad tilskipun pessari eigi sidar
en 31. desember 1992. bau skulu tilkynna pad framkveemda-
stjérninni pegar i stad.
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2. Adildarrikin skulu senda framkveemdastjérninni texta framkveemd pessarar tilskipunar fyrir Evropupingio, radio
helstu akveeda Ur peim l6gum sem sett eru eda hafa pegarog efnahags- og félagsmalanefndina, med hlidsjon af 1., 2.
verid sett & pvi svidi sem pessi tilskipun neer til. og 3. mgr.

3. Adildarrikin skulu gefa framkveemdastjérninni 11. gr.

skyrslu fimmta hvert ar um hver reynslan hefur ordio

af framkveemd akvaeda pessarar tilskipunar, par sem fram __ . ) o L

komi sjéharmid vinnuveitenda og starfsmanna. Tilskipun pessari er beint til adildarrikjanna.

Framkveemdastjornin skal upplysa Evropupingid, rédis, i

efnahags- og félagsmalanefndina og radgjafarnefndina um Gjort i Brussel 30. névember 1989.

Oryggi, hollustuheetti og heilsuvernd a vinnustédum, um

pessi efni. Fyrir hdnd radsins,

4.  Framkveemdastjérnin skal reglulega leggja skyrslu um J.-P. SOISSON
forseti.
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1. VIDAUKI

SKRA TIL LEIDBEININGAR VEGNA PERSONUHLIFA

HOFUBHLIFAR

— Oryggishjalmar til notkunar vid namuvinnu, byggingarvinnu og 68rum greinum framleidslu og idnadar.
— Létt hofuofot (hattar, hafur, harnet — med eda an skyggnis).
— Hofudhlifar (hafur, kaskeiti, sjéhattar 0.p.h. ar ofnu efni, ofnu efni med vatnspéttingu o.s.frv.).

HEYRNARHLIFAR

— Eyrnatappar og apekkur bunadur.

— Hjalmar sem na nidur fyrir eyru.

— Eyrnahlifar til festingar & 6ryggishjalima.

— Eyrnahlifar med vidteeki fyrir lagtidonispanlykkju.
— Heyrnarhlifar meé kallkerfisbinadi.

AUGN- OG ANDLITSHLIFAR

— Gleraugu a spéngum.

— Hlifdargleraugu sem falla pétt ad.

— Hlifdargleraugu gegn réntgengeislum eda leysigeislum, eda gegn utfiélublarri, innraudri eda synilegri
geislun.

— Andlitshlifar.

— Rafsudugrimur og -hjalmar (grimur bornar i hendi eda festar med hofudbandi eda grimur til festingar a
oryggishjalm).

ONDUNARFZERAHLIFAR
— Ondunargrimur med ryksium, gassium eda sium fyrir geislavirkt ryk.
— Grimur med loftbirgdum, einangrudum fra umhverfinu (ferskloftsgrimur).
— Ondunarhlifar med rafsudugrimu sem taka ma af.
— Kéfunarblnadur.
— Kafarabuningar.
HANDA- OG HANDLEGGJAHLIFAR
— Hanskar:
— til hlifdar gegn viokomu (stungu, skurdi, titringi 0.p.h.),
— til hlifdar gegn efnaéhrifum,
— fyrir rafvirkja og til hlifdar gegn varmaahrifum.
— Luffur.
— Fingurbjargir.
— Hliféarermar.
— Ulnlidsstodir.
— Grifflur.
— Hilifar fyrir 16fa og pumalfingur.
HLIFAR FYRIR FETUR OG FOTLEGGI
— Lagir skor, 6kklahair skoér, halfstigvél, éryggisskor.

— Skor sem haegt er ad reima eda kraekja fra i skyndi.
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— Skoér med tavorn.

— Skor eda skéhlifar med hitavarnarsola.

— SKkor, stigvél og stigvélahlifar til varnar gegn hita.

— Skor, stigvél og stigvélahlifar til varnar gegn kulda.

— Skor, stigvél og stigvélahlifar til varnar gegn titringi.

— Skor, stigvél og stigvélahlifar til sem veita vernd gegn stédurafmagni.
— Skor, stigvél og stigvélahlifar med einangrun.

— Hilifdarstigvél fyrir vinnu med kedjusog.

— Tréskor.

— Hnéhlifar.

— Ristarhlifar sem taka ma af.

— Legghlifar.

— Solar sem taka m4 af (og veita hitavorn, stunguvérn eda svitavorn).
— Mannbroddar til notkunar & is, snj6 eda sleipu undirlagi.
HUBVORN

— Hilifdarkrem eda —smyrsl.

VORN FYRIR BOL OG KVID

— Hilifdarvesti, jakkar eda svuntur til varnar gegn viokomu (stungum, skurdi, skvettum af bradnum malmi o.
s. frv.).

— Hlifdarvesti, jakkar eda svuntur til varnar efnadhrifum.
— Hitavesti.

— Bjorgunarbelti.

— Svuntur til varnar gegn rontgengeislum.

— Nyrnabelti.

TIL VARNAR OLLUM LIKAMANUM

— Fallvérn
— BuUnadur til ad koma i veg fyrir fall (allur binadurinn, med 6llum naudsynlegum aukahlutum).
— Stédvunarbuinadur sem tekur upp hreyfiorku (allur binadurinn, med 6llum naudsynlegum aukahlutum).
— Oryggisbelti sem koma i veg fyrir fall.

— Hlifdarfatnadur

— Hilifdarbdningar til 6ryggis vid vinnu (tviskiptir eda samfestingar).

— Klgednadur til verndar gegn viokomu (stungum, skurdi o. s. frv.).

— Klaednadur til verndar gegn &hrifum efna.

— Klzednadur til hlifdar fyrir bradnum malmskvettum og innraudri geislun.

— Klzednadur til hlifdar gegn hita.

— Klaednadur til hlifdar gegn kulda.

— Klaednadur til varnar gegn geislavirkni.

— Klaednadur til hlifdar gegn ryki.

— Kleednadur til varnar gegn gastegundum.

— Klaednadur og buningshlutar ar aberandi litudu flurljdmandi efni eda endurskinsefni.

— Hilifdarteppi.
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. VIDAUKI

SKRA TIL LEIDBEININGAR VEGNA STARFA OG STARFSSVIDA PAR
SEM NAUDSYNLEGT GETUR REYNST AD NOTA PERSONUHLIFAR

1. HOFUPHLIFAR (TIL VERNDAR HOFUDKUPU)
Oryggishjalmar

— Byggingarvinna, sérstaklega vinna & vinnupoéllum eda upphakkunum, undir peim eda hja peim, upp-
slattur og fraslattur méta, vinna vid uppsetningu & bunadi og innréttingum, pallavinna og nidurrif.

— Vinna viod stalbryr, & stalgrindum bygginga, vid mdstur, turna, vatnsvirki ar stali, malmbraedslu, stal-
braedslu og volsun, stéra geyma og leidslulagnir, hitakatla og orkuver.

— Vinna i gryfjum, skurdum, stokkum og géngum.

— Malar- og grjétnam.

— Vinna vid jardefnatekju ofan— eda nedanjardar eda i opnum gryfjum, kolanam.
— Vinna med naglabyssum og hnodverkfeerum.

— Sprengivinna.

— Vinna i grennd vid lyftur og lyftibinad, krana og feeribénd.

— Vinna vid malmbreedslu, vid malmvinnslu med afoxun, stalbraedslu eda volsun, & malmsmidaverksteed-
um, i eldsmidjum og malmsteypum.

— Vinna vid verksmidjuofna, geyma, vélar, i geymslum og byrgjum, og vid rorlagnir.
— Skipasmidar.
— RO06unN a jarnbrautarvégnum.

— Slaturhdsavinna.

2. HLIFAR FYRIR FETUR
Oryggisskor med stalsola

— Vinna vid uppslatt, grunna eda kjallara og vegalagning.
— Vinna a vinnup6lium.
— Vinna vid nidurrif.
— Steypuvinna og vinna vid byggingareiningar par sem uppslattur og fraslattur méta fer fram.
— Vinna & athafnasvaedum verktaka og lagervinna.
— Vinna & pékum.
Oryggisskor an stalsola

— Vinna vid stalbryr, & stalgrindum bygginga, vid méstur, turna, lyftur, vatnsvirki Ur stali, malmbraedslu,
stalbraedslu og volsun, stéra geyma og leidslulagnir, lyftikrana, hitakatla og orkuver.

— Ofnasmidi, vinna vid hitalagnir og loftstokka, og vinna vid samsetningu & malmeiningum.
— Viodhald og breytingar a mannvirkjum.

— Vinna vid malmbraedslu, vid malmvinnslu med afoxun, stalbraedslu eda volsun, & malmsmidaverksteed-
um, i eldsmidjum, og vid heitpressun og praddratt.

— Vinna vid jardefnatekju i opnum namum eda gryfjum, kolanam.
— Grjotnam og steinhdgg.

— Framleidsla, medferd og vinnsla & glerplétum og glerilatum.
— Medhondlun & métum til leirbrennslu.

— Fo66run, fylling og teeming & leirbrennsluofnum.
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— Métunarvinna i leirbrennsluidnadi og vio framleidslu & byggingarefnum.

— Vinna vid flutninga og i voruskemmum.

— Medhondlun & frystum kjétblokkum og ilatum til vardveislu a matvaelum.

— Skipasmidar.

— RO8unN & jarnbrautarvégnum.
Oryggisskor med heel eda tokkum og stalséla

— Vinna & pékum.
Oryggisskor med varmaeinangrunarsola

— Vinna & mjog heitum eda mjog kéldum flotum, og med mjog heit eda kold efni.
Oryggisskor sem audvelt er ad fara ar

— bar sem heetta er & ad bradin efni flaedi um.

3. AUGN- EDA ANDLITSHLIFAR
Hlifdargleraugu, grima eda énnur andlitsvorn

— Suduvinna, slipun og sogun.

— Sprungufylling og meitlun.

— Steinnam og steinhdgg.

— Vinna med naglabyssum og hnodverkfeerum.
— Vélhreinsun & efni sem flisast ar vid vinnslu.
— Eldsmiéi.

— Mulningur og hreinsun & flisum og brotum.
— Sandblastur.

— Vinna me®é syrur og aetandi efni, sétthreinsunarefni og teerandi hreinsiefni.
— Vinna med vokvasprautunartaekjum.

— Vinna med bradin efni og i naleegd peirra.

— Vinna i hitageislun.

— Vinna vid leysigeisla.

4. ONDUNARFZARAHLIFAR
Ondunargrimur eda éndunartzeki

— Vinna i geymum, afluktum rymum og gaskyntum idnadarofnum par sem loft kann ad vera blandad gasi
eda surefni kann ad skorta.

— Vinna i namunda vid Gtblastur ar malmbraedsium.

— Vinna i nAmunda vid gaskynta stalgerdarofna og gasleidslur malmbraedsina.

— Vinna i nAmunda vid ofnventla ef heetta er & pungmalmagufum.

— Vinna vid péttingar i ofnum og malmkerum ef haetta er a ryki.

— Malningarsprautun par sem loftreesting er éfullnaegjandi.

— Vinna i gdngum, reesum og annars stadar nedanjardar par sem fraveituvatn er leitt.

— Vinna par sem frysting fer fram, ef haetta er & ad keeliefni leki Gt.

5. EYRNAHLIFAR
Eyrnaskjol

— Vinna vio malmpressur.

— Vinna me? loftbor.
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— Storf hladmanna & flugvéllum.
— Vinna vid ad koma fyrir stalpiljum.

— Vinna i trésmida- og vefnadaridnadi.

6. HLIFAR FYRIR BOL, HANDLEGGI OG HENDUR
Hlifdarfatnadur

— Vinna med syrur og aetandi efni, sétthreinsunarefni og teerandi hreinsiefni.
— Vinna med heit efni eda i naleegd slikra efna, og par sem hiti er mikill.

— Vinna vid glerplotuframleidslu.

— Sandblastur.

— Storf i frystiklefum.
Eldpolinn hlifdarfatnadur

— Rafsuda i afluktu rymi.
Brynsvuntur

— Urbeining og kjotskurdur.

— Vinna par sem hnifur er dreginn i att ad likamanum.
Ledursvuntur

— Rafsuda.
— Eldsmiai.

— Malmsteypa.
Hlifar a framhandlegg

— Urbeining og kjotskurdur.
Hanskar

— Rafsuda.

— Mehondlun & hlutum med hvassar branir, p6 ekki ef unnid er vid vélar par sem hanski getur fest.

— Vinna vid syrur eda setandi efni.
Hanskar ar malmneti
— Urbeining og kjotskurdur.
— Vinna par sem hnifur er notadur reglulega vio framleidslu eda slatrun.

— begar skipt er um hnifa i skuréarvélum.
7. HLIFDARFATNADUR GEGN VEDRI

— Utivinna i regni og kulda.
8. FOT UR ENDURSKINSEFNI

— Vinna par sem starfsmenn verda ad sjast greinilega.
9. FALLVORN (ORYGGISBELTI)

— Vinna a vinnup6lium.
— Vinna vid uppsetningu a fyrirfframgerdum byggingareiningum.

— Vinna vid mostur.
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10. ORYGGISLINUR
— Vinna i stjérnklefum lyftikrana hatt yfir umhverfinu.
— Vinna vid stjorn harra gaffallyftara.
— Vinna uppi i borturnum.
— Vinna i gdbngum og reesum.
11. HUBVORN
— Medhdndlun & hudunarefnum.

— Sdtun.



